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WSTEP

Pandemia koronawirusa SARS-COV-2 dotarta do Polski w marcu 2020 roku.
Zamkniete zostaty szkoty, zaktady pracy. Jednak prawa cztowieka i prawa obywateli
nie znikaja w zwigzku z zagrozeniem epidemia. ZdaliSmy sobie sprawe, ze jako
cztonkowie komisji znalezlismy sie w sytuacji, gdy prawo do ochrony zdrowia
psychicznego musi uzyskac priorytet. Pomimo pandemii Gminna Komisja
Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych pracowata nadal, organizowane byty
spotkania komisji, podejmowane decyzje odnosnie osdb z problemami alkoholowymi.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w gminie Dtugoteka
zwana dalej GKRPA, w roku 2021 kontynuowata prace rozpoczetg w listopadzie 1997 r.
(od chwili powotania Komisji) oraz realizowata zatozenia programowe, opisane w
Gminnym Programie Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii dla Gminy Diugoteka na rok 2021, przyjetym do realizacji Uchwatg Nr
XXV/284/20 Rady Gminy Diugoteka z dnia 19 listopada 2020 r.

I. Realizacja Gminnego Programu Przeciwdziatania Alkoholizmowi:

Wysokos$c¢ srodkdw przeznaczonych na realizacje zadan w ramach Gminnego
Programu Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
dla gminy Dtugoteka, przyjmowanego co roku w formie uchwaty Rady Gminy
Dtugoteka, zwanego dalej Programem, jest rozstrzygajgca we wszystkich kwestiach

zwigzanych z ich realizacja.

1 Podstawa prawna:

1) Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 . poz. 1119 ze zm).

2) Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2020 r. poz.
2050 ze zm.).

3) Zarzadzenie Nr 52/2021 z dnia 26 lutego 2021 r. w sprawie powotania Gminnej

Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Gminie Dtugoteka.

2. Program w relacji do polityki spotecznej gminy spetnia dwie
podstawowe funkcje:
1) ujawnia istnienie problemoéw kwestii spotecznych w gminie i ich wage,

2) wskazuje kierunek, cele i podmioty w kwestii wyeliminowania ujawnionych
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problemow.

Wykonanie uchwaty powierzone jest Wéjtowi Gminy Diugoteka, stuzbom
publicznym gminy, Policji, placowkom leczenia odwykowego usytuowanego zaréwno
na terenie gminy jak i poza gming, organizacjom pozarzadowym, a takze parafiom, w
celu zapobiegania powstawaniu problemoéw patologicznych i alkoholowych. Wiodgcym
celem Programu - zgodnie z obowigzujgcymi trendami rekomendowanymi przez
Panstwowg Agencje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych - bylo zapobieganie
powstawaniu nowych zjawisk, poprzez szeroko pojetg profilaktyke, w tym profilaktyke
szkolng oraz edukacje spoteczng. Aby zrealizowaé programy specjalistyczne dla dzieci
oraz miodziezy trzeba bylo dziata¢ szybko i wprowadzac je juz we wrzesniu 2021 r.
Ponadto z budzetu GKRPA wspéifinansowano funkcjonowanie gminnych Swietlic,
funkcjonowanie dziatalnosci edukacyjnej, kulturalnej, rekreacyjnej i sportowej,
realizowanej przez Urzad Gminy i przez jednostki organizacyjne gminy, a takze przez

inne podmioty.

Majac na uwadze powyzsze Program wspiera rowniez dziatalno$¢ Gminnego Punktu

Konsultacyjnego, ktory:

1) udziela konsultacji indywidualnych oraz interwencji kryzysowych dla oséb
uzaleznionych, wspétuzaleznionych oraz dla dzieci alkoholikéw,

2) udziela konsultacji indywidualnych oraz interwencji kryzysowych w podmiotach na
terenie Gminy (GOK w Dftugotece, Punkt w tozinie),

3) udziela konsultacji indywidualnych oraz interwencji kryzysowych dla rodzicéw
dzieci uczeszczajgcych do szkét na terenie gminy Diugoteka, w zakresie
uzaleznienia,

4) wspoipracuje ze szkotami.

Nalezy nadmienic, iz kazdy z potrzebujacych mieszkancow gminy ma mozliwosé
skorzystania z bezptatnych ustug Gminnego Punktu Konsultacyjnego, jak rowniez z
pomocy medycznej i terapeutycznej, w kazdym dowolnym miejscu na terenie kraju.
Srodki finansowe na realizacje zadan wynikajacych z ustawy o wychowaniu w
trzezwosci oraz przeciwdziataniu narkomani i przeciwdziataniu przemocy w rodzinie,

pochodzity z opfat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych.
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1)

3. Diagnoza sytuacji w gminie Dlugoteka w aspekcie problemoéow

alkoholowych w 2021 roku. (zrodto: Komisariat Policji w Diugotece)

ilos¢ wnioskéw o ukaranie w 2021 roku (wykroczenia), zwigzanych z
naduzywaniem alkoholu:
ogdlnie: 28 wnioskéw = w tym:
e zaktécanie porzadku publicznego pod wptywem alkoholu - 7,
e Kkierowanie pojazdem w stanie po uzyciu alkoholu (od 0,2 do 0,5 promila) -
20,
e podjecie czynnosci stuzbowych wobec os6b w stanie nietrzezwym - 1,

e spozywanie alkoholu w miejscu publicznym, art. 43 ustawy: 87

ujawniono - 87,

pouczono - 87,

ukarano mandatem - 0 w wysokosci - 0.

2) w trakcie przeprowadzonych interwencji domowych w roku 2021 sporzadzono 83

~Niebieskie Karty” i ujawniono 83 sprawcow przemocy. W chwili obecnej
zagadnieniem przemocy w rodzinie zajmuje sie Zespodl Interdyscyplinarny.
ilo$¢ 0sdb zatrzymanych do wytrzezwienia lub odwiezionych do miejsca
zamieszkania:
e odwiezionych do pomieszczenia dla zatrzymanych w KMP Wroctaw: 118,
e odwiezionych do miejsca zamieszkania: 5.
ilos¢ nieletnich pod wptywem alkoholu, wobec ktorych przeprowadzono
interwencje:
0 osob.
ilo$¢ praw jazdy zatrzymanych za kierowanie pojazdem pod wptywem alkoholu:

24 praw jazdy.
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4, Dostepnosc¢ alkoholu w roku 2021 na terenie gminy Diugoteka.

Liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych wedtug stanu na dzien

31.12.2021 r.
Liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych do spozycia poza
miejscem sprzedazy (sklepy)
Rodzaj zezwolenia Limit przyznany Wykorzystano
do 4,5% zawartosci 65 61
alkoholu oraz na piwo
powyzej 4,5% do
18% zawartosci 60 59
alkoholu
powyzej 18% alkoholu 59 57

Liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych do spozycia w
miejscu sprzedazy (bary)
Rodzaj zezwolenia Limit przyznany Wykorzystano
do 4,5% zawartosci 27 21
alkoholu oraz na piwo
powyzej 4,5% do
18% zawartosci 18 14
alkoholu
powyzej 18% alkoholu 18 12

W roku 2021 wydano 24 jednorazowe zezwolnienia na sprzedaz napojow

alkoholowych.

II. Praca Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych:

1. Kontrola punktéw sprzedazy napojow alkoholowych.

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych przeprowadzita 61 kontroli

przestrzegania warunkdéw sprzedazy napojéw alkoholowych u przedsiebiorcéw, ktorzy

posiadali zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych i sporzadzita protokoty

pokontrolne. Podczas kontroli GKRPA nie stwierdzita zadnych istotnych uchybien, co

zostato odnotowane w protokotach pokontrolnych.

Zgodnie z polskim prawem sprzedaz napojéw alkoholowych, w tym piwa,

osobom nieletnim i nietrzezwym jest przestepstwem i moze spowodowac cofniecie

zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych. Podmiot posiadajacy zezwolenie ma

bezwzgledny obowigzek respektowania zakazu sprzedazy alkoholu nieletnim, ktéry
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ustawodawca wprowadzit z waznych przyczyn spotecznych. Osoby bedace sSwiadkami
sprzedazy alkoholu nieletnim i nietrzezwym, moga zwrécic¢ sie z prosbg do Policji lub
Urzedu Gminy o interwencje i podjecie odpowiednich krokéw. W trakcie
przeprowadzanych kontroli sprawdzano waznos$¢ wydawanych zezwolen,
przestrzeganie zapisOw ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi. Zwracano uwage na umieszczanie w widocznym miejscu informacji o
szkodliwosci alkoholu i zakazie sprzedawania alkoholu osobom nieletnim i
nietrzezwym. Podczas rozmow instruktazowych z wiascicielami sklepéw, baréw lub z
ich pracownikami, pouczano o odpowiedzialnosci prawnej za naruszenie przepisow
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Aby skutecznie przeciwdziata¢ patologiom i spotecznym skutkom
spowodowanym uzaleznieniami i przemocg w rodzinie, podejmowane dziatania
wymagaty wspotpracy szeregu instytucji: oswiaty, policji, pomocy spotecznej,

podmiotéw leczniczych, wymiaru sprawiedliwos$ci oraz administracji.

W gminie Dilugoteka w roku 2021 Program realizowany byl przez:
1) Gminng Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych z siedzibg w Dtugotece,
2) Gminny Punkt Konsultacyjny ds. uzaleznien dla os6b uzaleznionych i
wspodtuzaleznionych,
3) Szkoty podstawowe i liceum,
4) Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej z siedzibg w Dtugotece,
5) Gminny Osrodek Kultury z siedzibg w Diugotece, wraz ze Swietlicami,
6) Komisariat Policji z siedzibgq w Diugotece,
7) Parafie katolickie w gminie Dtugoteka,
8) Gminng Biblioteke Publiczng z siedzibg w Dtugotece, wraz z filiami,
9) Centrum Profilaktyki i Terapii Psychiatrycznej ,Salus” Przychodnia Leczenia

Uzaleznien w Dtugotece.

2. Kierunkami dzialania na ptaszczyznie profilaktyki alkoholowej i
narkomanii byty:

1) udzielanie pomocy dzieciom i mtodziezy, ktére miaty problem z uzywaniem
wszelkich substancji psychoaktywnych (alkohol, narkotyki, dopalacze),

2) realizowanie programow profilaktycznych kierowanych do dzieci i mfodziezy,

3) zapewnienie mozliwosci korzystania z bezptatnych ustug Gminnego Punktu
Konsultacyjnego ds. uzaleznien, osobom uzaleznionym i wspétuzaleznionym,

4) tworzenie bazy materialnej, organizacyjnej i merytorycznej dla realizacji
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programow profilaktycznych.

3. Roczna realizacja dziatan profilaktycznych: styczen - grudzien 2021 r.

1) W lutym w o$miu szkotach podstawowych (Borowa, Ditugoteka, Kietczéw, tozina,
Mirkéw, Szczodre, Siedlec, Wilczyce) odbyt sie program edukacyjno-
profilaktyczny dla dzieci pt. , Cukierki”. Program oparty jest na bajce
profilaktycznej Agnieszki Grzelek ,Cukierki”. Bajka, jak i program, powstaty jako
element szerszej wspotpracy fundacji Homo Homini z Ministerstwem Edukacji
Narodowej. Celem programu byto przyblizenie dzieciom podstawowych informacji
na temat srodkdéw uzalezniajacych i zagrozen z nimi zwigzanych.

Koszt warsztatéw: 19 800,00 zi

2) Trening Umiejetnosci Spotecznych dla dzieci i mtodziezy. Zajecia z TUS odbywaty
sie w trzech grupach wiekowych: 2 grupy (od 10 do 12 lat) w Szkole
Podstawowej w Kietczowie oraz 1 grupa (od 13 do 15 lat) w Zespole Szkolno-
Przedszkolnym w Diugotece. Liczba godzin w ramach jednej grupy wynosita 16
godzin. tgacznie zrealizowano 48 godzin, w okresie od 11 maja 2021 r. do 24
czerwca 2021 r. W zajeciach uczestniczyto 33 dzieci. Trening Umiejetnosci
Spotecznych podnidst umiejetnosci spoteczne dzieci i mtodziezy m.in. pracy w
grupie, rozwigzywania konfliktdw oraz rozpoznawania i radzenia sobie z
emocjami. Ponadto w okresie od wrzesnia do konca listopada 2021 r. ponownie
odbyt sie Trening Umiejetnosci Spotecznych. Zajecia odbywaty sie w trzech
grupach wiekowych: 1 grupa (od 10 do 12 lat) w Szkole Podstawowej w
Kietczowie, 1 grupa (od 10 do 12 lat) w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w
Mirkowie oraz 1 grupa (od 13 do 15 lat) w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w
Diugotece. Liczba godzin w ramach jednej grupy wynosita 16 godzin(1 zajecia =
2 godz.). Ltacznie zrealizowano 48 godzin.

Koszt warsztatéw: 44 870,40 zi

3) Od lipca do grudnia 2021 r. przeprowadzony zostat projekt ,Akademia Krokieta i
Lamy”. Projekt stanowi odpowiedz na problem niewystarczajacej aktywnosci
fizycznej i rosnacych zachowan sedentarnych wsréd dzieci w wieku
przedszkolnym i wczesnoszkolnym. Celem Akademii jest wprowadzanie wielu
pretekstow do ruchu w ciggu dnia, poprzez dostarczanie innowacyjnych narzedzi
dla nauczycieli, w $lad za rekomendacjami Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO)
odnosnie tego, ze kazdy ruch sie liczy. W Akademii dzieci uczg sie poprzez ruch i
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4)

5)

zabawe. Tematyka Akademii dostosowana jest do podstawy programowej i
realizuje cele z zakresu profilaktyki uzaleznien takich jak palenie tytoniu,
spozywanie alkoholu czy stosowania narkotykow.

Koszt warsztatow: 15 442,00 zi

We wrzesniu i pazdzierniku 2021 r. na terenie 9 szkdt przeprowadzono warsztaty
profilaktyczne pt. “Mediacje Réwiesnicze”. Celem mediacji jest nauczenie
mitodych ludzi samodzielnosci w rozwigzywaniu konfliktéw, trudnych spraw
miedzy sobg samodzielnie, z odpowiedzialnoscig i satysfakcjg, iz to, co
wypracowane nalezy do nich i jest dla nich zadowalajace. Pokazywaty istote
mediacji i jej znaczenie wsrdd alternatywnych metod rozwigzywania sporow.
Koszt warsztatow: 8 550,00 zi

W miesigcu wrzesniu i pazdzierniku 2021 r. przeprowadzono warsztaty
profilaktyczne o tematyce ,Zagrozenia wykluczenia spotecznego, integracji,
profilaktyka dotyczaca zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami (alkohol,
papierosy) — wsparcie emocjonalne i psychologiczne mtodziezy”. Warsztaty majq,
na celu przeciwdziatanie uzaleznieniom oraz dobrostan uczniéw po powrocie do
nauki stacjonarnej. Zajecia koncentrujg sie na rozwijaniu samos$wiadomosci oraz
wspoélnym poszukiwaniu pomystéw na radzenie sobie z trudnymi emocjami,
wywotanymi sytuacjg nauki zdalnej. Cykl spotkan wzmacnia pewnosc siebie
uczniow oraz motywacje do nauki i rozwoju osobistego. Warsztaty
przeprowadzono w 9 szkotach.

Koszt warsztatéw: 13 500,00 zi.

a) Cele wdrazanych dziatan dla ucznia:

Pogtebiona wiedza ucznidow na temat szkodliwosci alkoholu.

e Uczen wie, co to jest zachowanie ryzykowne niezaleznie od poziomu ryzyka
uzywania $rodkow i substancji szkodliwych.

e Uczen wie, co to jest uzaleznienie od alkoholu.

e Uczen posiada wiedze na temat zagrozen i uzaleznien, na ktére moze byc¢
narazony.

e Uczen wie, gdzie otrzyma pomoc.

e Uczen posiadt umiejetnos¢ proszenia o pomoc.

e Uczen wie, ze z prosbg o pomoc moze zwrdcic sie do rodzicow.
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b) Cele wdrazanych dziatan dla placowki:

e Szkota ma by¢ postrzegana w srodowisku, jako placéwka dbajaca o
bezpieczenstwo zdrowia i zycia ucznidw i ksztattujgca od najmtodszych lat
nawyki zdrowego i bezpiecznego stylu zycia.

e Szkota powinna posiada¢ uczniéw majacych swiadomos$c¢ zagrozen, ktére sg

rezultatem uzywania srodkow i substancji szkodliwych.

6) W pazdzierniku 2021 r. odbyto sie spotkanie z pedagogami i psychologami szkét z

I1I.

terenu gminy Dtugoteka. Podczas spotkania omawiano realizacje warsztatow
profilaktycznych oraz omawiano problemy z jakimi borykajg sie dzieci i mtodziez
w szkotach. Kazdy przedstawiciel szkoty miat dostarczy¢ na spotkanie tematyke
warsztatow profilaktycznych, jakie szkota chciataby realizowaé¢ w nastepnym roku
kalendarzowym. Spotkanie miato rowniez na celu przedstawienie pedagogom

oferty, gdzie uczniowie i rodzice moga szukac¢ pomocy.

Program GKRPA wspiera rowniez dziatania:

SWIETLIC: Na terenie gminy Diugoteka funkcjonuja 4 $wietlice w: Bielawie,
Bykowie, Sliwicach i Pasikurowicach, zarzadzane przez Gminny O$rodek Kultury.
Ponadto dziatania Programu byty prowadzone w Swietlicach wiejskich w Brzeziej
tace i w Katnej. Ich dziatalnos¢ w czesci finansowana byfa z funduszy Gminnej
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Gtéwnymi kierunkami
realizowanych dziatan byty zajecia edukacyjne, majace na celu podniesienie
Swiadomosci wsréd miodziezy: czym jest uzaleznienie, jakie sg jego przyczyny,
mechanizmy i konsekwencje uzywania srodkéw psychoaktywnych oraz w jaki
sposOb sie przed nimi broni¢, jak asertywnie odmawiac i gdzie szuka¢ pomocy.
Czesto organizowano pomoc dzieciom z trudnosciami w nauce oraz zajecia
taneczno-ruchowe i gitarowe. Zajecia w swietlicach odbywaty sie w godzinach
popotudniowych. Prowadzone byty przez osoby majgce kwalifikacje do
prowadzenia tego typu przedsiewziec.

BOISK WIELOFUNKCYINYCH: W zakresie dgzenia do wszechstronnego
rozwoju mieszkancow i propagowania zdrowego stylu zycia dzieci, mtodziezy i
dorostych mieszkancéw gminy, GKRPA przeznaczyta srodki finansowe na tzw.
godziny boiskowe - wynagrodzenia dla osdb prowadzacych zajecia sportowe z
dzie¢mi, miodziezg oraz dorostymi mieszkarncami gminy na boiskach
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wielofunkcyjnych, zlokalizowanych w miejscowosciach: Pruszowice, Borowa,
Sliwice, Kamien, Dtugoteka. Umowy z animatorami sportu zostaty podpisane w
kwietniu 2021 r. W ramach przyznanych godzin, z zaje¢ na boiskach skorzystato
w roku 2021 okofo 1 418 uczestnikow.

3. PLACOW ZABAW: W 2021 roku przeznaczono srodki na:
1) Wykonanie raportu z rocznego przegladu technicznego gminnych placéow
zabaw i sitowni zewnetrznych, z doktadnym wskazaniem elementéw
konstrukcyjnych podlegajacych wymianie, jak rowniez analizg dostosowania

istniejacych urzadzen do obecnie obowigzujacych norm - 9 033,12 zt brutto,

2) Jednokrotna wymiana piasku we wszystkich piaskownicach znajdujacych sie na
placach zabaw na terenie gminy Dtugoteka — 30 135,00 zt brutto,

3) Dostawa urzadzen zabawowych wraz z montazem na tereny rekreacyjne
Gminy Diugoteka - 9 urzadzen zabawowych zamontowanych w
miejscowosciach: Bierzyce, Jaksonowice, Dobroszéw Olesnicki, Rakow,
Olesniczka, Bukowina, Siedlec, Kietczéwek - 75 768,00 zi brutto,

4) Drugi etap dostawy urzadzen zabawowych wraz z montazem na tereny
rekreacyjne Gminy Diugoteka - 7 urzadzen zabawowych zamontowanych w
miejscowosciach: Bykdéw, Olesniczka, tosice, Kietczow, Rakéw —

13 833,00 zt brutto

5) Likwidacja urzadzenia na placu zabaw w Kamieniu, zagrazajacego

bezpieczenstwu i zdrowiu uzytkownikéw - 1 230,00 zt brutto,

6) Wykonanie prac remontowych urzadzen i nawierzchni w obrebie placu zabaw w

miejscowosci Stepin, gm. Dtugoteka - 11 967,90 zt brutto,

7) Wykonanie demontazu starych urzadzen zabawowych, ktére ze wzgledu na zty

stan techniczny nie nadajg sie do dalszego uzytkowania - 9225,00 zt brutto,

8) Przeprowadzenie konserwacji urzadzen zabawowych na wiekszosci placow
zabaw znajdujacych sie na terenie gminy Diugoteka, na taczng kwote
47 671,11 zi brutto.
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taczna kwota wykorzystana w 2021 roku na prace w obrebie placéw zabaw na
terenie gminy Diugoteka, w ramach wydatkéw przewidzianych na

przeciwdziatanie alkoholizmowi i narkomanii wyniosta 198 863,13 zt brutto.

4, KAMPANIE PROFILAKTYCZNE: GKRPA przystgpita do udziatu w ogdlnopolskich
akcjach profilaktyczno-edukacyjnych, majacych na celu rozpowszechnianie
materiatow edukacyjnych (ulotki, broszury, plakaty). Ze $srodkéw GKRPA
sfinansowano na terenie gminy kampanie:

1) ,Przeciw pijanym kierowcom”, ,,Dopalacze - powiedz stop!” oraz
zakupiono ulotki dotyczace szkodliwosci spozywania alkoholu przez kobiety
bedace w cigzy. Zakupione materiaty, ulotki, broszury i plakaty zostaty
rozdysponowane w szkotach, bibliotece, GOPS, GOK, w Przychodni Leczenia
Uzaleznien, w podmiotach leczniczych na terenie gminy oraz w Urzedzie
Gminy.

2),Przeciw pijanym kierowcom"” to kampania, ktdra skfadata sie z zestawu
ulotek i plakatéw zawierajaca ostrzezenia oraz wskazowki dla réznych grup
adresatéw: kobiet i mezczyzn, mtodszych i starszych. W kampanii duzo
miejsca poswiecono roli swiadkdéw ,ich stanowczy sprzeciw moze uratowac
komus zycie”. W ulotkach obalony zostat mit na temat ,trzezwienia”. Mozna
dowiedziec sie z nich np.: Zze sen, prysznic i obfity positek nie gwarantuja, iz w
naszym organizmie nie ma alkoholu.

3).,Dopalacze - powiedz stop!” — z kampanii dzieci i mtodziez dowiadujg sie,
jak grozne sg dopalacze oraz jakie konsekwencje dla zdrowia powoduja.
Autorzy kampanii uswiadamiajg, ze po ich zazyciu mozna zupetnie straci¢ nad
sobg kontrole: widziec i styszec¢ rzeczy, ktére nie istniejg, podejmowac
niewytlumaczalne ryzyko, okaleczac sie lub zachowywac¢ w kompromitujacy
sposob.

5. SZCZEGOLOWE INFORMACJE O PUNKCIE KONSULTACYJINYM: W 2021 r.
zostata zawarta umowa na prowadzenie Gminnego Punktu Konsultacyjnego ds.
uzaleznien z Panig Anettg Pereswiet-Sottan - ilo$¢ godzin terapeutycznych do
przepracowania w danym roku wyniosta — 826 godzin. Liczba porad i konsultacji

udzielonych osobom w ramach umowy w roku 2021 wyniosta okoto 558.
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Dziatalnos$¢ Punktu nakierowana byta w szczegolnosci na zmniejszenie rozmiaréw
problemow alkoholowych i przemocy domowej poprzez:

1) konsultacje indywidualne oraz interwencje kryzysowe dla osdb uzaleznionych,
wspotuzaleznionych, dzieci alkoholikéw i ofiar przemocy w rodzinie,

2) konsultacje indywidualne oraz interwencje kryzysowe dla rodzicéw i dzieci
uczeszczajacych do szkot na terenie gminy Diugoteka, w zakresie
uzaleznienia,

3) wspotprace z Gminng Komisjg Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
majacq swojq siedzibe w Urzedzie Gminy w Dtugotece w zakresie dziatan
podejmowanych na rzecz oséb uzaleznionych i ich rodzin,

4) wspotprace ze szkotami.

Zainteresowane osoby mogty uzyska¢ pomoc w Gminnym Punkcie
Konsultacyjnym ds. uzaleznien, ktérego celem byto w szczegdlnosci zmniejszenie
rozmiarow problemow alkoholowych i przemocy domowej. Konsultacje
prowadzone byty w Gminnym Os$rodku Kultury, w Poradni psychologicznej dla
dzieci i mtodziezy w Kietczowe, w szkotach oraz w lokalu w tozinie, przy

ul. Milickiej 4.

Zakres obowigzkéw Gminnego Punktu Konsultacyjnego ds. uzaleznien to
miedzy innymi:
interdyscyplinarne dziatania, podejmowane na rzecz osob i rodzin bedacych w

stanie kryzysu, interwencje kryzysowe.

Interwencja kryzysowa - polega na tym, by w krotkim czasie, z
wykorzystaniem okreslonych umiejetnosci i strategii, pomdc osobie
przezywajacej kryzys w uporaniu sie ze wzburzeniem emocjonalnym wywotanym
konkretng krytyczng sytuacjq, czy zdarzeniem. Interwencja kryzysowa jest
aktywnym, dyrektywnym i krotkotrwatym oddziatywaniem. Celem interwencji
kryzysowej jest przywrdcenie rownowagi psychicznej i umiejetnosci
samodzielnego radzenia sobie, a dzieki temu zapobieganie przejsciu reakcji
kryzysowej w stan chronicznej niewydolnosci psychospotecznej. A takze: w
ramach interwencji kryzysowej udziela sie natychmiastowej specjalistycznej
pomocy psychologicznej, a w zaleznosci od potrzeb — poradnictwa socjalnego lub

prawnego, w sytuacjach uzasadnionych — schronienia do 3 miesiecy.
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6. KONTROLE PUNKTOW SPRZEDAZY

W ramach podnoszenia kompetencji oraz wiedzy osdb zajmujgcych sie
sprzedaza alkoholu i problemem rodzin dotknietych nadmiernym spozywaniem
alkoholu oraz przemoca w rodzinie, w 2021 roku z uwagi na brak mozliwosci
szkolenia stacjonarnego, zostaty zakupione pakiety szkoleniowe, ktore
zawieraty:

e szkolenie w formie prezentacji multimedialnej na ptycie CD,

o certyfikat ukonczenia szkolenia,

e plakat ,Odpowiedzialny sprzedawca”,

e broszura informacyjna “Konsekwencje uzaleznien,

e ulotka ,Alkohol”.

7. Gminna Komisja Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych wzieta udziat
w szkoleniu dla cztonkéw komisji:
Temat szkolenia dotyczyt:

¢ Najwazniejsze aspekty w pracy Komisji Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych.

e Zmiany w mysleniu o osobach uzaleznionych i nowe podejscie do leczenia
uzaleznien.

e Finansowanie zadan w ramach gminnych programow profilaktyki i
rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz w ramach miedzysektorowej
polityki przeciwdziatania negatywnym skutkom spozywania alkoholu -

zrédta finansowania oraz prawidtowos¢ wydatkow.

8. WYPOCZYNEK
W roku 2021 podczas wakacji, GKRPA wspotfinansowata wypoczynek dla dzieci i
miodziezy z terenu gminy Diugoteka, organizowany przez Stowarzyszenie
"Akro-Dance" Kietczéw, 55-093 Kietczdw, ul. Szkolna 3. Wypoczynek miat
forme obozu sportowo-rekreacyjnego w tazach, w terminie od 15.08.2021 r. do
27.08.2021 r. Celem zadania byto zapewnienie aktywnego wypoczynku dzieci w
réoznym wieku, zapoznanie dzieci ze skutecznymi sposobami radzenia sobie ze
stresem, kreowanie postaw prospotecznych, prowadzenie pogadanek na temat
uzaleznien od alkoholu i innych uzywek oraz przeciwdziatanie patologiom
spotecznym.

Wysokos$¢ dotacji wyniosta: 7 000,00 zi.
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9. WSPIERANIE DZIALAN OSOB WSPOLUZALEZNIONYCH I
UZALEZNIONYCH
W roku 2021, kwotg 1 200,00 zt dofinansowano koszt wynajmu autokaru na
spotkania trzezwosciowe w Licheniu. W spotkaniach brali udziat cztonkowie grup

AA z gminy Dtugoteka oraz cztonkowie ich rodzin.

10. KIEROWANIE OSOB UZALEZNIONYCH NA LECZENIE.
W 2021 roku Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
kontynuowata wspétprace z Poradnig Leczenia Uzaleznien Salus ul. Jarzebinowa
7 w Dtugotece oraz z zespotem biegtych sagdowych. Poradnia funkcjonuje w
gminie Diugoteka od 2016 roku. Z pomocy psychologicznej i psychiatrycznej
mogg korzysta¢ osoby uzaleznione oraz ich rodziny. Poradnia Swiadczy ustugi w
ramach kontraktu z Narodowym Funduszem Zdrowia. Poradnia swiadczyfa
ustugi dla pacjentéw przez caty rok 2021, bez wzgledu na pandemie Covid-19.
Osoby uzaleznione moggq korzystac z psychoterapii indywidualnej oraz
grupowej, natomiast rodziny (osoby wspoétuzaleznione) z psychoterapii
indywidualnej.

GKRPA odbywata rozmowy motywujace z osobami uzaleznionymi i ich
rodzinami. Komisja miata mozliwos¢ kierowania oséb zgtaszanych do Poradni
przez caty 2021 rok.

Do GKRPA w roku 2021 wptynety 43 wnioski o wszczecie postepowania
wobec 0sbb, co do ktérych istnieje podejrzenie o naduzywanie alkoholu. Osoby
te zgtaszane byly do komisji przez cztonkéw rodzin, GOPS, Policje oraz lokalng
spotecznosé. Na pierwszg rozmowe z cztonkami komisji zostato zaproszonych
41 0sob.

Cztonkowie komisji prowadzacy rozmowy z osobami uzaleznionymi,
motywowali je do podjecia leczenia odwykowego. Osoby, ktore nie zgtosity sie
na zadne z wezwan lub zgfosity sie na rozmowe, ale nie zadeklarowaty préby
podjecia leczenia, GKRPA skierowata do biegtych sgdowych w celu
przeprowadzenia badan i sporzadzenia opinii w przedmiocie uzaleznienia od
alkoholu. Na badanie do biegtych skierowano 25 o0so6b, z tego do biegtych
zgtosito sie 6 0séb i w tych przypadkach zostata wydana przedmiotowa opinia
przez biegtych sagdowych. GKRPA nie posiada zadnych instrumentéw prawnych
pozwalajgcych na wymuszenie stawiennictwa w/w osdb na takie badanie.
Whioski do Sadu Rejonowego w Olesnicy III Wydziat Rodzinny i Nieletnich w
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sprawie wszczecia postepowania o zastosowanie obowigzku poddania sie
leczeniu odwykowemu skierowano w 5 przypadkach i tyle osdb zostato
zobowigzanych przez sad do podjecia leczenia odwykowego. W sytuacji, gdy
osoby skierowane do biegtych sadowych nie zgtoszg sie na badanie, wéwczas
biegty na podstawie przekazanej dokumentacji wystawia zaswiadczenie
poswiadczajace fakt nie zgtoszenia sie na badanie. W takich przypadkach
GKRPA kieruje dokumentacje oséb, co do ktérych zachodzi podejrzenie choroby
alkoholowej do Prokuratury Rejonowej w Olesnicy w celu prowadzenia dalszego
postepowania. Chociaz nie ma mozliwosci prawnych ani faktycznych, aby
zatrzymac w placowce leczniczej pacjenta, ktéry nie chce podjac lub
kontynuowac leczenia - trzeba wiedzie¢, ze okoto 40-50% pacjentdéw ma szanse
trwale zaprzesta¢ spozywania alkoholu i uzyskania poprawy zdrowia. Znaczna
grupa wifasciwie zmotywowanych do udziatu w terapii pacjentéw
~pPrzymusowych” ma szanse uzyskania takich samych efektéw terapeutycznych
jak pacjenci tzw. dobrowolni. Jednak trzeba mie¢ $wiadomos¢, ze bardzo wiele
zalezy od postawy osob najblizszych, podejmowanych przez nich dziatan, ktére
w przypadku choroby alkoholowej sg specyficzne i czesto odbiegajg od ogdlnie
przyjetych norm pomocy. Osoby z najblizszego otoczenia mogq skorzystac z
wielu form pomocy, jakie oferujg placowki na terenie gminy Diugoteka np. z

Gminnego Punktu Konsultacyjnego.

11. KOSZTY PRACY:
GKRPA ponosi koszty zwigzane ze sporzadzeniem opinii przez biegtych
sqdowych oraz koszty zwigzane z optatg skarbowa. Koszt sporzadzenia jednej
opinii przez biegtych sagdowych w 2021 r. wynosi 582,95 zi, koszt 1 wniosku do
sqdu (optaty skarbowej) wynosi — 100,00 zt. Wymienione koszty sg niezbedne
do skierowania wniosku do Sgdu Rejonowego w Olesnicy o orzeczenie

obowigzku poddania sie leczeniu w Zaktadzie Lecznictwa Odwykowego.

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych w roku 2021 odbyta

20 posiedzen oraz 15 spotkan z osobami naduzywajacymi alkohol.

Cztonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych za
wykonywanie wszystkich czynnosci przystugiwato wynagrodzenie w wysokosci:
1) Przewodniczacy Komisji — 900 zt brutto miesiecznie,
2) Czionkowie Komisji — 450 zt brutto miesiecznie.
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W przypadku nieobecnosci na posiedzeniu Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych wynagrodzenie pomniejszano o 50%. Wyptata
wynagrodzenia nastepowata raz w miesigcu do 10-go dnia nastepnego miesigca
za miesigc poprzedni. Podstawe wyptaty wynagrodzenia stanowita lista
obecnosci z kazdego posiedzenia w danym miesigcu, zatwierdzana przez

Przewodniczgcego Komisji.

Ilos¢ srodkow finansowych wydatkowanych na realizacje Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii za rok 2021 wyniosta 736 437,97 zt., co stanowi
81,95 % budzetu Komisji.

Sporzadzita:
Beata Pazdzierz
Kierownik Wydziatu Spraw Obywatelskich
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