UCHWALA NR ......... SR
RADY GMINY DLUGOLEKA

Z Unla s 2024 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Dlugol¢ka na lata 2025-2026.

Na podstawie art, 18 ust. 2 pkt 15 ustawy zdnia 8 marca 1990 r. osamorzgdzie gminnym (Dz. U. 22024 r.
poz. 1465 ze zm.), art, 4' ust. 2 i 2a oraz ust. 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z2023 1. poz. 2151 ze zm.), art. 10 ust. 2 i 2a ustawy zdnia 29 lipca
2005 1. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 1. poz. 1939 ze zm.), Rada Gminy Dlugolgka uchwala, co
nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ do realizacji Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Dlugotgka na lata 2025-2026. stanowiacy zalacznik do niniejszej
uchwaly.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Dlugotgka.

§ 3. Uchwata podlega podaniu do publicznej wiadomosei przez wywieszenie na tablicy ogloszen w siedzibie
Urzedu Gminy oraz przez zamieszezenie w Biuletynie Informacji Publicznej i na stronie internctowej Gminy.

§ 4. Uchwala wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2025 r.

Kierownik







Zalacznik do uchwaly N
Rady Gminy Dlugolgka

zdnia... 2024 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI

[
ROZWIAZYWANIA PROBLE MOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ

PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
DLA GMINY DLUGOLEKA
NA LATA 2025-2026



I. WPROWADZENIE

Samorzad gminny na podstawie ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdzialaniu alkoholizmowi w zwiazku 7 ustawa z dnia 29 lipca 2005 v, o przeciwdzialaniu narkomanii
ma obowigzek przyjmowaé irealizowaé gminne programy profilaktvki irozwigzywania problemdw
alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii. Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Dlugoeleka na lata 2025-2026
zwany dalej ,,Gminnym Programem™ stanowi kontynuacj¢ dzialan na rzecz profilaktyki i rozwiazywania
problemow uzaleznien realizowanych w Gminie Dlugol¢gka w latach ubicglych. Zadania w obszarze
uzaleznien oraz integracji  spoleczne] osob uzaleznionych uwzgledniajg cele operacyjne  dotyczace
profilaktyki i rozwiazywania problemow uzaleznien okre$lone w Narodowym Programie Zdrowia na lata
2021-2025 oraz stanowig czeS¢ Gminnej Strategii Rozwigzywania Problemow  Spolecznych Gminy
Dlugoleka na lata 2021-2027. Gmina inicjuje i wdraza efektywne programy profilaktyczne, informacyjno-
edukacyjne, terapeutyczne i rehabilitacyjne nwzgledniajace oboewiazujace przepisy ustawowe oraz wydawane
corocznice przez Krajowe Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom (KCPU) Rekomendacje i wytyezne do
realizacji  gminnych  programow — profilaktyki i rozwigzywania — probleméw  alkoholowych  oraz
przeciwdziatania narkomanii.

Gminny Program jest dokumentem dziedzinowym, szezegolowo okreslajacym zalozenia kicrunkowe
w zakresic problematyki uzaleznien i przemocy, a takze sposoby ich realizacji. Gminny Program wpisuje si¢
takze wzapisy aktow prawnych tinnych programow  na  poziomic krajowym, ze szezegdlnym
uwzglednieniem  zalozen wyzej wymienionego Narodowego Programu Zdrowia, Dzigki koordynacji
interdyscyplinarnych  dzialan, zabezpieczeniu odpowiednich $rodkow  finansowych  oraz  zasobom
instytucjonalnym i osobowym, Gminny Program posiada znaczny potencjal realizacyjny poprzez:

1) prowadzenie dziatan zwiazanych z profilaktyka uniwersalng. ze szezegdlnym uwzglednieniem uzaleznien
behawioralnych. Dziatania skierowane do ucznidow szkol podstawowych i ponadpodstawowych,

2) szkolenia 7 zakresu profilaktyki uzaleznicn dedykowane pracownikom jednostek organizacyinych gminy
w tym: pracownikem Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej, pracownikom jednostek oswiatowych,

3) edukacje sprzedawcow napojow alkoholowych — stworzenie materialow informacyjnych dla sprzedawcdow
ubiegajacych si¢ o wydanie zezwaolenia na sprzedaz napojow alkoholowych.,

4y dalszg edukacje w zakresic podejmowania interwencji w sprawic niclegalnej promocji i reklamy napojow
alkoholowych — dziatania interwencyjne,

5) podnoszenie poziomu ustug Swiadczonyeh przez GKRPA poprzez ukonezenic przez czlonkow komisji roznych
szkolen (migdzy innymi z zakresu dialogu motywujacego oraz aktualizacji standardow w zakresie profilaktyki
uzaleznien — w tym uzaleznienia behawioralne),

0) prowadzenie programow z zakresu redukeji szkod.

7) zwigkszenie dostgpnosci pomocy dla wspotuzaleznionych oraz DDA,

8) utworzenic w GOPS placowki wsparcia dziennego,

9) kontynuacjg dzialalnosci Punktu konsultacyjno-informacyjnego w Gminie majacego za zadanie wpicranie osob
uzaleznionych 1ich rodzin w zakresie pomocy prawnej, psychologicznej, terapeutycznej oraz 7 zakresu pomocy
spoleczney.

10} organizacj¢ cyklicznych spotkan z realizatorami Gminnego  Programu, np. z pracownikami placowek
oswiatowych, pracownikami GOPS, GOK. Biblioteki, sluzby zdrowia, organizacjami pozarzadowymi,

11) przeprowadzenie diagnoz lokalnych,

12) kontynuacje realizacji programéw rekomendowanych przez KCPU,

13) kontynuacje dzialan majacych na celu wsparcic rodziny w kryzysic. ze szezegolnym uwzelednieniem kryzysu
spowodowanego problemem alkoholowym i przemoca,

14) upowszechnianie  kultury  fizyezne) wsrod dzieci i mlodziezy zterenu gminy oraz kreowanie postaw
sprzyjajacych alternatywnym formom spedzania czasu wolnego,

15) konstruowanie 1 utrwalanie modelu trzezwego stylu zycia u osob naduzywajacyeh alkoholu oraz promocje

postaw abstynenckich,



16) profilaktyke iedukacje w Srodowisku lokalnym w zakresie zagrozen uzaleznieniami ze szezegolnym
uwzglednieniem dzieci i miodziezy,

17) kontynuowanie w GOPS dzialan Punktu Konsultacyjnego Pomocy Rodzinie, ktéry ma na celu zwigkszenie
dostepnosci pomocy psychologicznej, prawnej, terapeutycznej dla: rodzin/osob w kryzysie, rodzin i bliskich
0s0b uzaleznionych od alkoholu, osob wspoéluzaleznionych, osob dodwiadezajacych przemocy domowej lub
stosujacych przemoc w rodzinie, 0sob znajdujgeyeh sig w trudnej sytuacji zyciowej. osab przezywajacych
trudnosci emocjonalne oraz rodzin z trudnosciami opickunczo-wychowawezymi,

18) dofinansowanie remontow iadaptacja oraz wyposazenic idoposazanie placowek terapii uzaleznien do
prowadzenia terapii indywidualnej i grupowej,

19) dofinansowanie dostosowania placowek leczenia uzaleznien do przyjecia pacjentdw z niepelnosprawnoscia
lzyczna,

20) finansowanie zadan realizowanych przez specjalistyczna i opiekuncza placowke wsparcia dziennego,

21) dofinansowanie programdow  psychoedukacyinych dla rodzicow ksztaltujacych odpowiednie umicjetnosci
wychowawcze,

22) zwigkszenie dostgpnosci i podniesienie jakosci pomocy dla 0sob doznajacych przemocy.
WYKAZ POJEC:
llekro¢ w Programie jest mowa o:

1) Gminie - nalezy przez to rozumic¢ Gming Dlugoleka;

2) Wojcic — nalezy przez to rozumie¢ Wojta Gminy Dlugoleka:

3) Gminnym Programic/Programic — nalezy przez to rozumie¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Dlugolgka na lata 2025-2026:

4) AA —nalezy przez to rozumie¢ Ruch Anonimowych Alkeholikow:

5) Al- Anon — nalezy przez to rozumic¢ Ruch dla Osab Wspadluzaleznionych:

6) GOPS — nalezy przez to rozumie¢ Gminny Osrodek Pomocy Spoleczne) w Dlugolece:

7) Podmioty lecznicze — nalezy przez to rozumic¢ Podmioty lecznicze z terenu Gminy Diugoleka;
8) Komusariat Policji — nalezy przez to rozumie¢ Komisariat Policji w Dlugolece:

9) Sad Rejonowy — nalezy przez to rozumiec Sad Rejonowy w Olesnicy:

10) Animator sportu — nalezy przez to rozumie¢ osobg prowadzacy zajecia sportowo-rekreacyjne na obiektach
sportowo-rekreacyjnych;

1) GOK — nalezy przez to rozumie¢ Gminny Osrodek Kultury w Diugolece:;

12) GBP —nalezy przez to rozumieé Gminna Biblioteke Publiczng w Dlugolece;

13) swietlicy — nalezy przez to rozumie¢ swietlice prowadzone przez GOK oraz Swietlice wiejskie, w ktorych
prowadzone sg zajecia profilaktyczne w zakresie organizacji czasu wolnego, w godzinach popoludniowych:

14) placowkach o$wiatowych — nalezy przez to rozumic¢ wszystkic rodzaje szkol 1 przedszkoli dzialajaeych na
terenie Gminy oraz instytucje opicki nad dzie¢mi w wicku do lat 3;

15) uzaleznieniu — nalezy przez to rozumice¢ vzaleznienie od alkoholu, narkotykow i behawioralne:;

16) uzaleznieniu od alkoholu (alkoholizmic) — nalezy przez to rozumieé uposledzenic kontrolowania zachowan
zwiazanych z piciem alkoholu, polegajace na utracic kontroli nad spozywaniem alkoholu, zmianice tolerancji na
alkohol, wyst¢powaniu .przymusu picia”. obecnosci objawdw abstynencyi 1 podporzadkowaniu calego swojego
zycia alkoholowi, wymagajace wszechstronnego leczenia medycznego, psychoterapeutycznego, oddziatywan
srodowiskowych 1 stuzb spotecznych;

1 7) uzaleznieniu behawioralnym — nalezy przez to rozumie¢ nows grupg uzaleznien psvchicznych, kidre wigzq sie
7 nalogowym wykonywaniem pewnych przyjemnych czynno$ei. Ich realizacja prowadzi do krotkotrwalego
uczucia euforii tulgi, po czym pojawia si¢ jeszeze silniejsza potrzeba ich powltorzenia. Przyklady uzaleznien



behawioralnych: zakupoholizm, hazard. pracoholizm, fonoholizm, siecioholizm. kleptoholizm, ortoreksja.
cyberuzaleznienia, itp.;

I18) uzaleznieniu od narkotykow — nalezy przez to rozumie¢ stale lub okresowe uzywaniec w celach
niemedycznych Srodkow  odurzajacych, substancji psychoaktywnych, srodkow  zastgpezych lub nowych
substancji psychoaktywnych, w wyniku ¢zego moze powstac lub powstalo uzaleZznienie od nich;

19) PK/Punkt konsultacyjny — nalezy przez to rozumie¢ Punkt konsultacyjno-informacyjny:

20)Z1 — malezy przez to rozumic¢ Zespol Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania Przemocy Domowej
w Dlugolecee;

21) Komisji — nalezy przez to rozumie¢ Gminna Komisje Rozwigzywania Problemdow  Alkoholowych
w Diugolgee;

22) PPP — nalezy przez to rozumie¢ Poradni¢ Psychologiczno-Pedagogiczna:

23) ustawie — nalezy przez to rozumie¢ ustawe zdnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwoscl
i przeciwdzialaniu alkoholizmowr;

24) uopn — nalezy przez to rozumie¢ ustawe z dnia 29 lipca 2005 1. o przeciwdzialaniu narkomanii;

25) diagnozie lokalnych zagrozen — nalezy przez to rozumied: Diagnozg problemow spolecznych, czynnikow
chronigeych oraz czynnikow ryzyka wsrod dzieci i mtodziezy w gminic Dhugoleka™

20) KCPU — nalezy przez to rozumie¢ Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom,
1. DIAGNOZA PROBLEMOW SPOLECZNYCH 1 WNIOSKI DO REALIZACJI:
I. OPIS PROBLEMOW:

Alkoholizm, narkomania i przemoc domowa sy problemami spolecznymi, ktore powoduja szkody we
wszystkich sferach zycia czlowicka. Wplywajg negatywnie na poczucie bezpicezenstwa spolecznego. ogdlny
stan zdrowia, relacje rodzinne 1 migdzyludzkic. Wérod przyezyn popadania w uzaleznicnia zasadnicza rolg
odgrywaja uwarunkowania spoleczne, nicprawidtowe wzorce rodzinne, brak celow  2yciowyveh, utrata
zatrudnienia.

PROBLEM ALKOHOLOWY

Przyjelo sie sadzic. ze Polacy pija alkohol czesto, w duzych iloSciach. Nalezaloby wiec wnioskowad, 7e
istnicje spoleczne przyzwolenie, norma, ktéra nie potgpia czgstego spozywania alkoholu, lecz przeciwnie —
czyni je spolecznie akeeptowalnym wzorem postepowania. 7 najnowszych badan wynika, ze naduzywanie
alkoholu dotyczy ponad 2,5 mln Polakow. W Polsce od 15 lat roczne spozycie alkoholu wynosi nie mniej niz
9 litrdw 100% alkoholu w przeliczeniu na jednego mieszkanca. W rodzinach z problemem alkoholowym zyje 3-
4 mln osob, w tym 1.5-2 mln dzicci. Z kolei 700-900 tys. 0s6b w naszym kraju jest uzaleznionych od alkoholu.

PROBLEM NARKOTYKOWY

Uzaleznienic od narkotykow jest specyficzne 7 racji na rdéznorodnosé inickeji oraz oddzialywania srodkow.
Charakteryzuje si¢ ono silng, nabyta potrzeby przyjmowania substancji. Badania przeprowadzone przez
Krajowe Biuro ds.  Przeciwdziatania  Narkomanii  wskazuja, ¢  uzywanic narkotykow  jest  mnigj
rozpowszechnione niz spozywanie alkoholu, dotyczy ono 4,7% populacji Polakow w wieku 15-64 lat.
W pordwnaniu do calej populacji najwyzsze uzytkowanie narkotykow dotyezy mlodziezy i mlodych osob
doroslych wwicku 15-34 lata. Szerzeniu si¢ narkomanii sprzyjaja natomiast: coraz wigksza powszechnosé
tdostgpnos¢ srodkow odurzajaeych. panujaca moda na ich zazywanie, che¢ poszukiwania nowych wrazen
t doznan oraz traktowanic narkotykow jako Srodkow umozliwiajacych ucieczke od trudnodci zycia codziennego,
rozladowanic stresu i konlliktow,

UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE

Uzaleznienia  behawioralne. inacze] nazywance czynnoSciowymi Lo grupa  objawow  zwigzanych
z wielokrotnym, dlugotrwalym i utrwalonym powtarzaniem konkretnej czynnosei. Dzialanic takic ma na celu
zredukowanie zlego samopoczucia i wewngliznego napigela poprzez osiggnigeic uczucia przyjemnose,
zaspokojenia, radosci czy nawet euforii przez osobe wykonujaca dang czynnosé. Wspélna cecha wszystkich
uzaleznien jest zaburzona kontrola impulsow, ktorym osoba z takimi problemami nie jest w stanie si¢ oprzed,
a poddanie si¢ im przynosi poczucie ulgi. Specyticzng cecha jest fakt, z¢ osoby dotknigte uzaleznieniami
behawioralnymi nic sa w stanie opanowac potrzeby ich powtarzania. Sq to wige zachowania natretne. niekiedy



o podlozu nerwicowym, zaburzajace prawidlowe funkcjonowanie organizmu cztowicka, czesto oddziatuja
destrukeyjnie. Czesto mechanizmem  powodujacym  powstanie uzaleznien behawioralnych jest potrzeba
nagrody, czyli osiggnigeia przyjemnosci. Jej zaspokojenie moze wigzaé sig 7 réznymi zachowaniami, ktorych
wykonanic przynosi poczucic spelnienia iredukuje wewngtrzne napigeie. Z tege powodu. uzaleznienia
behawioralne mozna rozpatrywaé jako rodzaj uzaleznien psychicznych. Szezegdlnie czesto uzaleznicnia
behawioralne dotycza dzieci oraz mlodziezy. Jednym z czgstszych takich zaburzen jest nalogowe korzystanic
7 zaawansowanych technicznic urzgdzen do wymiany danych, takich jak komputery ismartfony. Nalezy
zwroci¢ uwage, ze osoby dotknigte uzaleznieniami behawioralnymi wykazuja identyczne objawy. co osoby
uzaleznione od przyjmowania substancji chemicznych. W obu przypadkach wystepuje nadmierna potrzeba
zaspokojenia  okreslone] potrzeby, polaczona z utratg kontroli nad nia i podporzadkowaniu jej swojego
codziennego zycia. Mimo tych podobienstw wiele z uzaleznien behawioralnych jest spolecznie akceptowanych
lub uznawanych za norme. Sytuacja ta dotyczy przede wszystkim pracoholizmu czy uzaleznienia od diety
i odchudzania, ktore w niektorych grupach spolecznych sa obowiazujacymi normami, Komputer, ktory stal sig
nicodlgcznym clementem zycia osoéb dorostych zaczal jednoczesnie coraz crzedcie] zastgpowac dzieciom
kontakty z rodzina, zabawy z rowic$nikami, czytanie ksiazek czy uprawianie sportu. Dla wielu dzieci stat sig
podstawowa formag spedzania czasu i to nic tylko tzw. wolnego. Zbyt wezesne, a szczegélnie nickontrolowane
przez doroslych, korzystanic z komputera powoduje, ze zamiast doskonalego narz¢dzia ksztaleenia 1rozwoju
oraz zrodla radosei — komputer staje si¢ zrodlem wiclu zagrozen i problemow.

Program zostal opracowany na podstawic rozeznanych, istnicjacych problemow spolecznych w gminie,
w szezegolnodel na podstawie Diagnozy Lokalnych Zagrozen Spolecznyeh na terenie gminy Diugoleka oraz
informacji o charakterze sprawozdawcezym i analityeznym, pochodzacych z corocznych sprawozdan z realizacji
zadan z zakresu przeciwdzialania alkoholizmowi, narkomanii i przeciwdzialania przemocy.

Program jest skorelowany ze Strategia Rozwiazywania Problemow Spolecznych Gminy Dlugoteka na lata
2021-2027 oraz Gminnym Programem Przeciwdzialania Przemocy Domowej oraz Ochrony Osob Doznajacych
Przemocy Domowej dla Gminy Dlugot¢ka na lata 2025-2026.

Na terenie gminy Dlugolgka zameldowanych jest 36 706 0sob (stan na dzien 30 listopada 2024 r.).

2. DIAGNOZA:

1) Diagnoza przeprowadzona w drodze badania ankictowego w klasach 1-VIII szkol podstawowych 1w klasach 1-
[V liceum. W przygotowaniu diagnozy wykorzystano dane GUS, PARPA oraz informacje uzyskane
z dostepnych rejestrow Urzedu Gminy Dlugolgka. Zakres prowadzonych badan pozwolil na kompleksowq
oceng zjawisk zwigzanych ze stosowaniem wybranych substancji psychoaktywnych, pojawiajgeych sig
czynnikow ryzyka oraz potencjalnych szkod nimi powodowanych w badanej spolecznosei. W opinii uczniow
klas V-VIII najgroznicjszym problemem spolecznym jest narkomania, nastgpnie alkoholizm, kryzys rodzinny,
wzrost przestgpezosci i zubozenie spoleczne. Wsrad nauczycieli za najgroznicjsze uznano kryzys rodzinny,
krvzys norm moralnych, w dalszej kolejnosci alkoholizm i narkomania;

2} Diagnoza sytuacji w gminie Dlugoteka w aspekeie problemow alkoholowych w 2023 roku (Zrodlo: Komisariat

Policji w Dlugolgcee):

a) Liczba wnioskow o ukaranie, zwigzanych z zagadnicnicm alkoholu — ogdlnie 21, w tym:

- zakldeenie porzadku publicznego pod wplywem alkoholu — |

- kicrowanic pojazdem po spozyciu alkoholu (od 0.2 do 0.5 promila) — 18

- spozywanic alkoholu w miejscu publicznym — |

- podjecic pracy pod wplywem alkoholu — 1.

b) Spozywanic alkoholu w micjscu publicznym, art. 43 Ustawy — 37

- ujawniono — 37

- pouczono — 35

- ukarano mandatem — 2 {w wysokosci — 200,00 z1).

¢) Zatrzymano 46 0sOb w zwigzku 7z kierowaniem pojazdem w stanie nietrzezwoscl, tj. art. 178a par | KK
{powyzej 0.5 promila) oraz 44 osoby w trybie art. 87 par 112 KW,



d) W trakeie przeprowadzonych interwencji domowych w roku 2023 sporzadzono 30 . Niebieskich Kart™ i tym
samym ujawnionoe 30 sprawcow przemocy.
¢) Liczba osob zatrzymanych do wytrzezwienia lub dowiezionych do migjsca zamieszkania:
- odwiezionych do Pomieszezenia Dla Zatrzymanych w KMP Wroclaw — 149
- odwiezionych do migjsca zamieszkania — 8,
1) Liczba nicletnich pod wplywem alkoholu, wobee ktoryeh podejmowano interwencje — 3.
g) Liczba praw jazdy zatrzymanych za Kicrowanic pojazdem pod wplywem alkoholu — 24,

3) Liczba uruchomionych procedur dot. leczenia odwykowego w latach 2022-2024 (zrodlo: Gminny O$rodek
Pomocy Spolecznej w Dlugolgee):

- ' 2022 2023 [ 2024

Liczba uruchomionych procedury dot. 30 42 26
leczenia odwykowego w stosunku do 0sab,
co do ktorych zachodzito podejrzenie, 7¢

| stosuja przemoc domowa

*Stan na dzien 30 Listopada 2024 v
3. WNIOSKI DO REALIZACJI ZADAN

I') Dziatania profilaktyczne powinny przede wszystkim koneentrowac si¢ na:

a) budowaniu wiadciwych postaw wobee spozywania alkoholu, narkotykow przez dzieci i mtodziez oraz
dorostych;

b) budowaniu wlasciwych postaw wobec palenia nikotyny przez dzicci 1 mtodziezy oraz doroslych:

¢) budzeniu u dzieci i mlodziezy $wiadomosci zagrozen zwiazanych 7 korzystaniem 7 Internetu, poprzez
zwrocenie szezegdlnej uwagi na problem naduzywania Internetu za posrednictwem komputera i urzadzen
przenosnych;

d) promowaniu alternatywnych do przebywania w sicel sposobow spedzania wolnego czasu przez dzieci
i mlodzicz. poszerzeniu $wiadomoscel rodzicow 1 nauczycieli na co powinni zwraca¢ uwagg, jak reagowac na
naduzywanic komputera/Internetu;

¢) organizacji i promowaniu alternatywnych form spedzania wolnego czasu.

)W przypadku dzieci ponizej 13 roku Zycia zasadnym wydaje si¢ byé realizacja programow profilakiyki
pierwszorzedowej lub uniwersalnej skicrowanej do catej populacji szkoly, aby jak najwezesniej zapobiegaé
pierwszym probom zachowan ryzykownych.

3) W przypadku dzieci 1 mlodziezy powyzej 13 roku zycia nalezaloby rdwniez realizowac programy profilaktyki
pierwszorzedowe] 1 uniwersalne]. jednak z uwagi na ujawnione w badaniu ankictowym dane odnosnie stopnia
kontaktu mlodziezy # alkoholem wydaje si¢ uzasadnione realizowanie programow profilakiyki drugorzedowe;j
1 selektywnej dla wybranych grup uczniow.,

4) Czynnikami chronigeymi dzicei 1 mlodziez wedlug diagnozy jest organizacja zaje¢ sportowo-rekreacyjnych,
rozwaj infrastruktury rekreacyjnej, szkolenia, warsztaty protilaktvezne oraz rozmowy z rodzicami.

. GLOWNY CEL PROGRAMU

Glownym celem Programu jest ograniczenie negatywnych konsckwencji spolecznych, w tym
szezegolnie szkod zdrowotnyeh izaburzen zyeia rodzinnego wynikajacych z uzywania alkoholu,
narkotykow oraz innych substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych i podejmowania
innych zachowan ryzykownych przez dzieci i mlodziez oraz osoby dorosle z terenu gminy Dlugoleka
oraz zapobicganic powstawaniu nowych problemow i przemocy w rodzinic.
Gminny  Program  Profilaktyki i Rozwiazywania  Probleméw  Alkoholowych oraz  Przeciwdzialania
Narkomanii dla Gminy Dlugol¢ka okresla zakres i formg zadan realizowanych jako zadanic wlasne Gminy.




Jego nadrzednym celem jest tworzenie spojnego systemu dzialan profilaktycznych i naprawezych,
zmierzajagcych  do  zapobiegania powstawaniu nowych problemoéw. atakze zmnigjszania rozmiarow
problemow  juz istniejgeych. Program  profilaktyki irozwiazywania problemow alkoholowych oraz
przeciwdzialania  narkomanii  jest  dokumentem  wyznaczajacym  cele  oraz  sposoby  rozwiazywania
przedmiotowych problemow i zwigzanych 7z la strefy zycia problemow rodzinnych i spolecznych na terenie
gminy. Elementem  Programu  sg  rowniez  zadania  zwiazane 7z przeciwdziataniem  uzaleznieniom
behawioralnym.

Cel glowny realizowany bedzie w obszarach:

I) Profilaktvki uniwersalnej — adresowanej do wszystkich micszkzu’m(w gminy Dlugoleka (dzicei, mlodziezy
1dorostych) bez wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka wystepowania problemow  zwiazanych
z uzywaniem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych.

2) Profilaktyki selektywnej — adresowanej do grup o podwvyzszonym ryzyku wystapienia problemow zwiazanych
z uzywaniem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych.

3) Profilakiyki wskazujace) — adresowane) do grup lub osob, ktore demonstruja wezesne symptomy problemow
7zwiazanych 7z naduzywaniem alkoholu. ale nie spelniaja kryteriow diagnostycznych picia szkodliwego Iub
uzaleznienia; redukeja szkod.

4) Terapii — obejmujacej osoby wymagajace specjalistycznej pomocy w zwiazku z uzaleznicniem. Realizacja
programow terapeutycznych dla 0sob uzaleznionych: program podstawowy, program poglgbiony. program dla
DDA, program dla wspoluzaleznionych.

5) Rehabilitacji — realizacja programu readaptacji poprzez wsparcie psychologiczne, socjalne i spoteczne oraz
wspicranie dzialalnosei srodowisk abstynenckich.

IV. CELE SZCZEGOLOWE

Cel 1. Zwigkszenie dostgpnosct pomocy terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych,
spozywajacych alkohol ryzvkownie iszkodliwie lub uzywajacych substancji psychoaktywnych oraz
czlonkdw rodzin oséb 7 problemami wynikajgeymi z uzywania alkoholu i substancji psvchoaktywnych,
atakze dotknigtych przemoca domowaq. Terapia jest ukierunkowana na radykalna zmiang stylu Zycia
pacjentow, zmiang srodowiska i uzyskanie trwalej abstynencji od srodkow psychoaktywnych lub alkoholu.
Osoby korzystajace z pomocy terapeutycznej ucza si¢ zycia poprzez spoleezna interakeje (glownie w obrgbie
grupy); nabicrajg poczucia odpowiedzialnosci za wlasne zachowanic, ucza si¢ rozumienia | wyrazania
whasnych emocji.

Cel leczenia w spolecznosei terapeutyczne] wykracza daleko poza zmiang zachowan — zachowanic jest
tylko objawem prawdziwych problemaw,

SPOSOB REALIZACJI:

Podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobece osob uzaleznionych od
alkoholu obowigzku poddania sig¢ leczeniu odwykowemu:

L. Przyvjmowanie wnioskow o skierowanie na leczenie odwykowe.
2. Prowadzenie rozmow interwencyjno-motywacyjnych z osobami, co do ktoryeh wplynely zgloszenia.

uzaleznionych od alkoholu obowiazku poddania sig leczeniu stacjonarnemu.

3. Podejmowanic dzialan motywujacych do podjecia leczenia oraz zmierzajacych do zastosowania wobec osob

4. Pedejmowanie interweneji wobece osob zaklocajacych porzadek publiczny. Kierowanie osob odmawiajacych
pt)(ljg,k,ld leczenia dobrowoelnie na badanie przez bicglych sadowych (psychologa i psychiatrg) w celu wydania
npmu w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i wskazania rodzaju zakladu leczniczego. finansowanic badan
i opinii sporzadzonych przez lekarzy i psychologow bicglych w przedmiocic uzaleznienia od alkoholu oraz
wskazania rodzaju lecznictwa odwykowego,

5. Kicrowanic wnioskow o zobowigzanic do podjecia leczenia odwykowego do sadu, finansowanice optat
sadowych od wnioskow o wszezeceie postepowania w sprawie leczenia odwykowego.

6. Konsultacje, terapia indywidualna dla osob uzaleznionveh od alkoholu, zmagajacych si¢ z uzaleznieniami
behawioralnymi. dla wspoluzaleznionych (umowa zlecenie z terapeuta uzaleznien przyjmujacym w Punkcie
konsultacyjno-informacyjnym.



7. Pomoc psychologiczna dla rodzin zagrozonych przemocy, interwencja kryzysowa (umowa zlecenie
7 psychologiem przyjmujacym w Punkcie Konsultacyjnym Pomocy Rodzinie dziatajgcym przy Gminnym Osrodku
Pomocy Spoleczne) w Dlugolece).

8. Wsparcie instytucji zajmujacych si¢ lecznictwem odwykowym oraz realizacja programow  pomocy
terapeutycznej i rehabilitacyjnej.

9. Wspdlpraca  z instytucjami,  placowkami  mogacymi  udziclic  pomocy  osobom  uzalcznionym
1wspoluzaleznionym.

10. Wsparcic 0sob/radzin z problemami uzaleznicnia od Srodkow psychoaktywnych, konsultacje, terapia
(umowa zlecenie z terapeuty uzaleznien przyjmujacym w Punkeie konsultacyjno-informacyjnym).

L1 Wspolpraca  z instytucjami - zajmujacymi  si¢ pomocg  osobom  dotknigtym  przemoca:  Zespolem
[nterdyscyplinarnym, terapeutami, psychologiem. asystentami rodziny, pracownikami socjalnvmi, organizacjami
pozarzadowymi, Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczng, Komisariatem Policji w Dlugolece oraz  innymi
podmiotami prowadzacymi dzialalnosc pozytku publicznego.

[2. Udzial w grupach diagnostyczno-pomocowych,
| 3. Prowadzenie grup wsparcia dla rodzin z problemem alkoholowym oraz dotknietych przemoca.

4. Prowadzenie  dzialalnosci  informacyjnej iedukacyjnej na temat mozliwosci  uzyskania  pomocy
psychologicznej. prawnej i socjalnej przez osoby uzaleznione, wspotuzaleznione i dotknigte przemoca.

15, Wspicranic inicjatyw w zakresie pomocy psychologicznej oraz podejmowanic dzialan mediacyjnych
1 interwencyjnych wobece rodzin w ktorych wystepuje problem uzaleznicen i przemocy.

16. Upowszechniante informacji o placowkach terapeutycznych poprzez opracowywanie i rozpowszechnianic
materiatow informacyjnych na stronic internctowej gminy Dlugolcka, mediach spolecznosciowych. tablicach
informacyjnych.

REALIZATORZY ZADANIA

«Gminna Komisja Rozwiazywania Problemdw Alkoholowych,

*Punkt konsultacyjno-informacyjny,

*Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej,

«Podmioty lecznicze.

MIERNIKI OSIAGANIA CELU

sliczba placéwek objeta dofinansowaniem.

sliczba 0s0b skierowanych na leczenie stacjonare lub niestacjonarne.

sliczba zorganizowanych szkolen i spotkan edukacyjnych i liczba 0sdb bioracych w nich udzial.
sliczba 0sab korzystajacych z porad specjalistow,

sliczba 0sab rozpoczynajacych terapig.

sliczba zalozonych Nicbicskich Kart przez GKRPA.

sliczba spotkan w grupic diagnostyczno-pomocowej,

sliczba osob skicrowanych na badania do bieglych sadowych,

sliczba wnioskow skicrowanych do Sadu.

sliczba posicdzen Komisji w sprawic interwencji wobec osob naduzywajgeyveh alkohol,
TERMIN REALIZACJI: 2025 — 2026.

Cel 2. Udziclanie rodzinom. w ktoryeh wystepuja  problemy alkoholowe inarkotvkowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej. a w szezegdlnosei ochrony przed przemoca domowa wsparcia psychologicznego,
spolecznego 1 prawnego. Przeciwdziatanie wykluczeniu spolecznemu i integrowanie ze spolecznoscia lokalng.

SPOSOB REALIZACJI:



I. Wspieranie inicjatyw w zakresic  pomocy prawne]  oraz  podejmowanic  dzialan - mediacyjnych
i interwencyjnych wobec rodzin, w ktorych wystepuje problem uzaleznieii 1 przemocy.

2. Prowadzenie oraz finansowanie dziatalnosci Punktu konsultacyjno- informacyjnego jako migjsca pierwszego
kontaktu dla 0sob 1 rodzin z problemem alkoholowym.

3. Wspdlpraca z Sadem Rejonowym w Olesnicy.

4. Prowadzenic dziatalnosei informacyjnej i edukacyjnej na temat mozliwosei uzyskania pomocy prawnej
1 socjalnej przez osoby uzaleznione, wspotuzaleznione i dotknigte przemoca,

N

. Wspoldzialanic w zakresie procedury Nicbieskiej Karty,
6. Wsparcie merytoryczne grupy abstynenckiej,
7. Zakup 1 dystrybucja materialow edukacyjnych (ulotki, ksigzki, plyty itp.).

8. Prowadzenie polityki informacyjnej dotyczacej micjsc pomocy dla rodzin, w ktoryeh wystgpuje problem
narkomanii.

9. Wspdtpraca z instytucjami w zakresie udzielania pomocy dla rodzin z problemem narkomanii.
[0, Udzielanie pomocy prawnej dla rodzin, w ktorych wystepuja problemy narkomanii.
I'l. Organizowanie szkolen dla cztonkow GKRPA, ZI.
REALIZATORZY ZADANIA
«Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,
«Punkt konsultacyjno-informacyjny,
«Gminny Osrodek Pomocy Spoleczne,
«Gminna Biblioteka Publiczna,
«Gminny Osrodek Kultury,
*Podmioty lecznicze.
MIERNIKI OSIAGANIA CELU
+liczba 0sdb korzystajacych z porad ‘konsultacji radey prawnego,
sliczba wnioskow skicrowanych do Sadu o stacjonarne leczenie odwykowe zwigzane z przemoca,
eliczba osdb udzielajacych porad/konsultagii,
sliczba podmiotow wspolpracujacych,
sliczba zorganizowanych szkolen i liczba osob biorgeych w nich udzial.
TERMIN REALIZACJIL: 2025 — 2026,

Cel 3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dzialalnosci szkoleniowe)
w zakresic rozwiazywania problemow alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom
behawioralnym, w szezegolnosct dla dzieci 1 mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekeyjnych zajeé sportowych,
atakze dzialan na rzecz dozywiania dzicci uczestniczacyveh w pozalekeyjnych programach opiekunczo-
wychowawcezych 1 socjoterapeutycznych. Profilaktyka jest szezegolng procedurg dzialania, ktorej istoty jest
przeciwdzialanic zagrozeniom, ktorych wystapienice lub spotggowanic w przyszlosci wydaje si¢ byé¢ bardzo
prawdopodobne. W warunkach naszego kraju optymalnyim obszarem dla wypracowania i wdrazania dzialan
profilaktycznych  czy dzialan  typu ograniczania  szkod  zwigzanych 7 naduzywaniem  substancji
psychoaktywnych jest poziom gminy. Profilaktyka to promowanie aktywnych form spedzania wolnego czasu
przez rodziny, dzicei i mlodzicz: finansowanic zajec, imprez i projektow realizowanych przez organizacje
pozarzadowe oraz  placowki.  Organizowanie  lokalnych imprez i programow  sportowo-rekreacyjnych,
wspieranic rozwoju mtodych talentow.

SPOSOB REALIZACII:

1. Promowanie zdrowego i trzezwego stylu 7yeia oraz alternatywnych form spedzania czasu wolnego preez
dzicci oraz mlodziez:



a) pozalekeyjne zajecia sportowe,
b) tworzenie miejsc rekreacji dla dzieci i mlodziezy zagrozonych niedostosowaniem spolecznym.
¢) organizowanic wypoczynku, np. obozdw. kolonii. potkolonii.

2. Realizacja programow  profilaktyeznych w placowkach oswiatowych, Swietlicach, bibliotece, GOK dla
uczniow i ich rodzicow.,

3. Realizacja programow profilaktycznych z zakresu przeciwdzialania narkomanii oraz cdukacji na temat
szkodliwosci uzywania narkotykow 1 innych $rodkow psychoaktywnych skicrowanych do mlodziezy szkolnej oraz
zakup materialow edukacyjnych. Wspolpraca z policja w zakresic nicbezpicezenstwa pojawienia si¢ problemu
narkomanii na terenie gminy i prowadzenic wspalnych dzialan profilaktycznych wynikajaeych z ustawy o policji
1 ustawy o przeciwdziataniu narkomanii.

4, Organizowanic 1 finansowanie konkursow o tematyce przeciwdziatania uzaleznieniom,

5. Wspieranie 1 dofinansowanie  prewencyjno-edukacyjnych — programow  na  rzecz  przeciwdzialania
nietrzezwosci kieroweow oraz bezpieczenstwa na drodze i w miejscach publicznych.

6. Dofinansowanie dziatan profilaktycznych wspartych réznyvmi przedsigwzigeiami sportowo-rekreacyjnymi
i edukacyjnymi.

7. Szkolenie cztonkdw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

8. Dzialalnos§é placowki wsparcia dziennego w GOPS dziatajace] na podstawie ustawy o wspieraniu rodziny
1 picczy zastepeze).

9. Wspiceranic programow skicrowanych do dzicei i mlodziezy z grup ryzyka: z Srodowisk marginalizowanych,
zagrozonych demoralizacjg 1 wykluczeniem spolecznym oraz dzieetr i mlodziezy ze specjalnymi potrzebami
cdukacyjnymi.

[0, Utrwalanic  postaw abstynenckich w srodowisku dzieci i mlodziezy oraz zwickszanic $wiadomoscl
mtodziezy w zakresie szkod wynikajacych 7z picia alkoholu, uzvwania substancji psychoaktywnych oraz uzaleznicn
behawioralnych.

Il Ksztaltowanie bezpiecznego funkcjonowania w eyfrowym $rodowisku dziect i mlodziezy, poszerzenie
wiedzy pedagogow iich wychowankow z zakresu uzaleznien behawioralnyeh, w tym naduzywania komputera
1 internetu.

12. Ksztaltowanie  w Srodowisku  dzieci 1 mlodziezy umicjetnosci  wlasciwego  gospodarowania czasem
wlasnym.

13. Utrwalanie wlasciwych postaw izasad funkcjonowania rodziny, rozwijanic kompetencji rodzicielskich
1 kompetenceji psychospolecznyceh dzieci | mlodziezy,

14, Wspicranie i organizowanic  kampanii  profilaktyczno-edukacyjnych  polaczonych — z imprezami
utrwalajacymi zdrowy styl zycia, zdrowe odzywianic, zdrowy sposab spedzania wolnego czasu dzicci, mlodziczy
i rodzicow,

L5, Organizowanic i wspicranice dzialan edukacyjnych dla rodzicow,

16. Zakup, pozyskiwanie, opracowywanic 1 wydawanie materialow  informacyjnych.  profilaktyveznych,
edukacyjnych na temat choroby alkoholowej 1 jej leczenia oraz narkotykow 1 ich szkodliwosel.

7. Zakup, pozyskiwanie, opracowywanie i wydawanie materialow informacyjnych. profilakiyeznych,
edukacyinych z zakresu promocji zdrowia i profilaktyki uzaleznien.

I8, Upowszechnianie  wiedzy dotyczqce] uzaleznien  behawioralnych  wtym  zakup.  pozyskiwanie,
opracowywanic i wydawanic materialdow informacyjnych, profilaktycznych, edukacvinych, organizacja kampanii
spolecznych.

REALIZATORZY ZADANIA
«Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych,
«Punkt konsultacyno-informacyjny,

«Gminny Osrodek Pomocy Spoleczne,



«Komisariat Policji w Dlugolece,

«Pracownicy placowek oswiatowych,

*Stowarzyszenia dzialajace na terenie gminy,

«Podmioty leeznicze,

*Pracownicy GOK 1 Biblioteki.

MIERNIKI OSIAGANIA CELU

sliczba realizowanych dzialan profilaktycznych i ich odbiorcow,
sliczba 1 rodzaj innych form szkoleniowych,

sliczba programow/imprez/projektow.

«ilos¢ zakupionych materiatdw edukacyjnych,

eliczba dzicci uczegszezajacych do placowki wsparcia dziennego,
eliczba dzicci uczgszezajgeyceh do swictlic,

«ilos¢ dofinansowanych micjsc rekreacyi dla dzicei i mlodziczy.

TERMIN REALIZACJI: 2025 - 2026.

Cel 4. Wspomaganic dzialalnoscl instytucji, stowarzyszen iosob fizycznyceh, sluzacych rozwiazywaniu
problemdw alkoholowych, narkomani 1 przemocy domowej. Wspolpraca z organizacjami pozarzadowymi
1 innymi jednostkami pozytku publicznego w obszarze profilaktyki i rehabilitacyi uzaleznien.

SPOSOB REALIZACJI:

. Wspdlpraca 7z instytucjami w zakresie realizacji  dzialan profilaktycznych wspélnie  podejmowanych
7 Gminng Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

2. Wspieranie inicjatyw organizacji pozarzadowych 1 jednostek dzialajacych na rzecz rozwigzywania
problemow uzaleznicnia od narkotykow.

3. Organizowanie spotkan, konferencji i debat na rzecz przeciwdzialania uzaleznieniom,

4. Organizowanic spotkan edukacyjnveh  w zakresie  podnoszenia  $wiadomoscer  spoteczne)  dotyvezgcee;
problemow uzaleznien i ich mechanizmdw oraz przeciwdzialania przemocy domowej.

5. Poszerzanie wiedzy na temat zaburzen wynikajacyeh z uzywania alkoholu, w tym Spektrum Plodowych
Zaburzen Alkoholowych.

0. Wspdlpraca 1 dofinansowanie  dzialalnoser  organizacji  pozarzadowych  zajmujacych sie  problemem
przeciwdzialania alkoholizmowi i narkomanii .

7. Wspotpraca z organizacjami pozarzadowymi oraz innymi podmiotami okreslonymi w art, 3 ust.3 ustawy
z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnosci pozytku publicznegoe i wolontariacie w obszarze szeroko pojetej polityki
spoleczney, w tym wspieranie cickawych projektow 1 inicjatyw spolecznych.

8. Wspieranie podmiotéw, ktoryeh cele statutowe Iub przedmiot dziatalnoscr dotycza spraw objetych zadaniami
okreglonymi w art. 2 ustawy  z dnia wrzednia 2015 1. o zdrowiu publicznym, w tym organizacje pozarzadowe
1 podmioty o ktorych mowa w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 1. o dzialalnosci pozytku publicznego
1 wolontariacic.

9. Wspolpraca z ruchami trzezwosciowymi 1 samopomocowymi (typu AA. Al-Anon, DDA 1 inne).
10, Prowadzenic edukacji publicznej z zakresu problemow uzaleznienia od alkoholu i narkotykow,

1. Powicrzanic i wspicranic realizacji poszezegolnyeh zadan z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom
i problemom spolecznym, wspieranie rodziny 1 systemu pieczy zastepezej, a takze wypoczynku dzieci i mlodziezy
organizacjom pozarzadowym oraz innym podmiotom. w szczegolnosei poprzez finansowanie lub dofinansowanie
wypocezynku dla dzieet zrodzin z problemem alkoholowym oraz zagrozonych niedostosowaniem spolecznym
wookresie ferit zimowych 1 wakacyi wraz z przeprowadzeniem programow profilakivki uzaleznien, Swiethic i innych
dzialajacych placowek wsparcia dziennego.



REALIZATORZY ZADANIA

*Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.,
*Punkt konsultacyjno-informacyjny,

«Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej,

«Komisariat Policjt w Dlugolece,

*Pracownicy placowek oswiatowych,

*Stowarzyszenia dzialajace na terenic gminy,

*GOK, Bibliotcka, $wietlice.

MIERNIKI OSIAGANIA CELU

sliczba 0sab objetych dzialaniami,

sliczba organizacji/programow,

sliczba grup samopomocowych dziatajacych na terenie gminy Diugolgka,
sliczba podmiotow, ktore otrzymaly dofinansowanie.
TERMIN REALIZACJI: 2025- 2026,

Cel 5. Podejmowanie dziatan wynikajaeych z przepisow ustawy zwigzanych z wydawaniem zezwoleniem na
sprzedaz napojow alkoholowych oraz kontrolowanie przestrzegania zasad i warunkow korzystania z nich.

SPOSOB REALIZACJI:

I. Opiniowanic wnioskow o wydanie zezwolen na prowadzenie sprzedazy napojow alkoholowych zgodnie
z ustawg 0 wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowt,

2. Prowadzenie kontroli przestrzegania zasad 1 warunkow  korzystania 7 zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych. szkolenie sprzedawcow.

3. Edukowanice sprzedawcow napojow alkoholowych podezas kontroli w aspekeie konsckwencji prawnych
1 szkod wynikajacych z lamania przepisow ustawy.,

4. Monitorowanie przestrzegania zasad usytuowania i funkcjonowania miejse sprzedazy i spozywania alkoholu
na terenic gminy Diugolgka.

5. Podejmowanie interwencji w stosunku do osob lamigeych przepisy ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

0. Prowadzenie kontroli w zakresie przestrzegania zasad obrotu napojami alkoholowymi.
7. Zakup materiatow i artykulow biurowyeh na potrzeby obstugi GKRIPA.

8. Udzial ~ czlonkow  Gminnej  Komisji Rozwigzywania  Probleméw — Alkoholowych  w szkoleniach
i konferencjach z zakresu profilakiyki. rozwiazywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdzialania przemocy
domowej.

REALIZATORZY ZADANIA

«Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

MIERNIKI OSIAGANIA CELU

sliczba punktow sprzedazy alkoholu,

sliczba przeprowadzonych kontrolifwizyvtacji placowek. w ktoryeh sprzedawany lub podawany jest alkohol,
sliczba zaopiniowanych wnioskow o wydanie zezwolen na prowadzenic sprzedazy napojow alkoholowych
sliczba decyzji w sprawie cothigeia zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych.

sliczba 0s0b bioraeych udzial w szkoleniach.

TERMIN REALIZACJI: 2025 - 20206.



V. REALIZACJA PROGRAMU
I. Adresaci Programu
Program adresowany jest do wszystkich mieszkancow gminy. a w szczegolnosci do:
1) dzicci, mlodziezy 1 ich rodzicow (w tym rodzin dysfunkeyjnych);
2} kobiet cigzarmych i ich rodzin;
3) kadry pedagogiczne) szkol, nauczycieli wychowania przedszkolnego. opickunow w zlobkach, pedagogow
i psychologow:;
4) cztonkow organizacji pozarzadowych;
5) przedstawicieli lokalnych organizacji dzialajgcych na rzecz rozwigzywania problemow uzaleznien:
0) 0s0b uzaleznionych oraz pijacych szkodliwic 1 ryzykownie oraz ich rodzin:
7) lekarzy pierwszego kontaktu;
8) sprzedawcow napojow alkoholowych;
9) kicroweow pojazdow:
10) 0s6b uzaleznionych od narkotykow i ich rodzin;
11) 0s6b uzaleznionych behawioralnie 1 ich rodzin;
12) osob wspotuzaleznionych.
2. Realizatorzy programu

Realizatorem programu jest Wojt Gminy Dlugoleka. Zadania ujete w Gminnym Programie sy koordynowance
przez Wydzial Spraw Obywatelskich Urzedu Gminy w Dlugotece, przy pomocy Gminnego Osrodka Pomocy
Spolecznej w Dlugolece oraz poprzez nastgpujace podmioty:

1y Komisje w zakresie:

a) inicjowania dzialan z zakresu polityki spolecznej gminy dotyezacyeh problemow alkoholowych, narkomanii
oraz uzaleznien behawioralnych i innych uzaleznien istnicjacyeh w gminic;

b) kontroli przestrzegania zasad 1 warunkow korzystania z zezwolen na sprzedaz lub podawania napojow
alkoholowych (na podstawie upowaznienia wydanego przez Waojta — art. 18 ust. § ustawy):

¢) podejmowania interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonyeh woart. 13" 1 15 ustawy oraz
wystepowania przed sgdem w charakterze oskarzycicla publicznego;

d) eyklicznego prowadzema rozmow  z osobami  doroslymi naduzywajaeymi  alkohelu, o ktorych mowa
woart, 24 ustawy majaeyeh na celu okreslenie problemu, edukacji i motywacje do leczenia odwykowego, aw
przypadku braku zgody kierowanie wnioskow do bieglveh sadowyeh w celu wydania opinit, w przedmiocie
uzaleznienia, a nastgpnie do sadu lub odpowiednio do prokuratury;

¢) cyklicznego prowadzenia rozmow 7 czlonkami rodzin, w ktorych wystepuje problem uzaleznien majacych
na celu rozeznanie problemu, wsparcie, edukacje 1 motywacje do podejmowania dzialan zmicrzajgeych do
poprawy funkcjonowania rodzin w srodowisku;

) opintowania wydawania zezwolen na sprzedaz lub podawanic napojow alkeholowych pod wzgledem
zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy z uchwaly Rady Gminy, o ktore] mowa wart. 12 ust. 112 ustawy
(maksymalna liczba zezwolen oraz usytuowania micjse sprzedazy 1 podawania napojow alkoholowych,
analizy wynikow kontroli oswiadezen o wysokosci sprzedazy napojow alkoholowych);

¢) aktywnego wlaczenia si¢ w realizacje procedury Nicbieska Karta 1 uczestnictwo w posicdzeniach  ZI
i grupach roboczych.

2) inne podmioty, realizujace swoje ustawowe zadania w obszarach wymienionych w Programie, badz podmioty
ktorym zlecane sa zadania Programu, w tym: Sady. Prokuratura, Policja. podmioty lecznicze. 721, GOK, PK,
GBP, placowki oswiatowe. Swietlice oraz organizacje zajmujace si¢ edukacja. kultura. pomoca spoleczna,
sportem i rekreacja.

3) instytucje 1 podmioty wspolpracujace z realizatorami Programu:



a) organizacje pozarzadowe oraz paralie 7 terenu gminy Diugoleka:
b) Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom;

4) instytucje panstwowe i inne organizacje zajmujace sie przeciwdzialaniem alkoholizmowi, narkomania oraz
uzaleznieniami behawioralnymi.

3. Zrodla finansowania zadan Gminnego Programu,

I) Zrodlem finansowania zadan Gminnego Programu sa $rodki pochodzace 7 tytulu oplat za korzystanic
zzezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych oraz z czesei oplat od sprzedazy napojow alkoholowych
w opakowaniach jednostkowych o ilosci nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300 ml.

2) Program realizowany bgdzie z dziatu 851 — Ochrona zdrowia, 7z rozdziatu: 85153 — Zwalczanic narkomanii
i rozdzialu: 85154 — Przeciwdziatanic alkoholizmowi.

3) Finansowa podstawyg realizacji programu stanowia dochody Gminy Dlugoleka z oplat za wydane zezwolenia na
sprzedaz napojow alkoholowyeh zgodnie zart. 18 ustawy oraz z wplywdw 2z tytutu oplaty od napojow
alkoholowych o iloSci nominalnej napoju nieprzekraczajgeej 300 ml, przewidziane w Dziale 756 — Dochody od
0s0b prawnych, od 0séb fizycznych i od innych jednostek nie posiadajacych osobowosci prawnej oraz wydatki
zwiazane zich poborem. Rozdzial 75618 — Wplyvwy zinnych oplat stanowiacych dochody jednostek
samorzadu terytorialnego na podstawie ustaw.

4. Zasady wynagradzania:

) Czlonkom  Komisji - przystuguje  miesigezne  wynagrodzenic - w wysoko$el  brutto 650,00 z,  za$
przewodniczacemu Komisji — w wysokoscei brutto 1 100.00 zI.

2) W przypadku nicobecnoser cztonka Komisji na posiedzeniu Komisji jego wynagrodzenic — za miesiac,
w ktorym odbylo si¢ posicdzenie Komisji, na ktorym nic bvl obeeny, zostanie pomnicjszone o 30% bez
wzgledu na ilos¢ nicobeenodei tilosé posiedzen odbytych w danym miesigeu.

3) Podstawa wyplaty wynagrodzen czlonkom Komisji sa listy obecnoscei na posiedzeniach Komisji. zatwicrdzone
przez przewodniczacego Komisji.

VI. SPOSOB MONITOROWANIA I SPRAWOZDAWCZOSCI

L. Wajt Gminy Dlugol¢ka sporzadza na podstawie ankiety opracowane] przez KCPU informacje 7 realizacii
dziatan podejmowanych w danym roku. ktére wynikaja z gminnego programu profilaktyki i rozwiazywania
problemow  alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii, iprzesyla ja do Centrum w terminie do dnia
I5 kwictnia roku nastgpujacego po roku, ktorego dotyezy informacja.

2. Wojt sporzadza raport z wykonania w danym roku Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii i efektow jego realizacji, ktory przedklada Radzie
Gminy Dlugoteka w terminic do dnia 30 czerwea roku nastgpujacego po roku, ktorego dotyezy raport,



UZASADNIENIE

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii dla Gminy Dhugol¢ka na lata 2025-2026 jest kontynuacja dziatan rozpoczetych w gminic
Diugoleka w latach 2023-2024 oraz w latach poprzednich w zakresic profilaktyki i przeciwdzialania
alkoholizmowi i narkomanii oraz uzaleznien behawioralnych.

Podstawa prawna Programu: art. 4' ust. 2, 2a i 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwoscei i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151 ze zm. ), art. 10
ust. 2 i 2a ustawy 7 dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U, 7 2023 r. poz. 1939 ze zm.).

Program zostal opracowany na podstawic rozeznanych, istnicjacych problemow spolecznych w gminic, w
szezegdlnosei na podstawic Diagnozy Problemow Spolecznych, Czynnikow Chronigeych oraz Czynnikow
Ryzyka Wirad Dzieci i Mlodziezy w Gminie Diugolgka oraz Diagnozy Lokalnych Zagrozen Spolecznych
na terenie gminy Diugolgka, informacji o charakterze sprawozdawcezym i analitycznym, pochodzacych z
corocznych sprawozdan z realizacji zadan Gminnego Programu oraz 7 zakresu przeciwdzialania przemocy
domowej.

Przy opracowaniu Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Dlugoteka na lata 2025- 2026, uwzglednione zostaly zalozenia
wynikajace 7 Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025 oraz Rekomendacje do realizowania i
finansowania gminnych programow profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych Krajowego
Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom.

Program jest skorelowany ze Strategia Rozwiazywania Problemow Spoteeznyeh Gminy Dlugolgka na Tata
2021-2027 oraz Gminnym Programem Przeciwdzialania Przemocy Domowej oraz Ochrony Osob
Doznajacych Przemocey Domowej na lata 2025-2026.

Program ten zawicra cel glowny. cele szezegdlowe, sposoby realizacji tych oraz mierniki ich osiagnigera.

W uchwalanym Programie zawarte sq rowniez zadania i sposoby realizacji zadan, tych. ktore byly ujgte w
latach poprzednich w Programie jak i nowych, ktore Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych zamierza realizowac w latach 2025-2026 razem z innymi podmiotami. np. z instytucjami
kultury (np. GOK. GBP), Gminnym Osérodkicm Pomocy Spelecznej w Dlugolgee, placowkami
oswiatowymi, podmiotami leczniczymi, policja.

Prowadzenie dzialan zwiazanych z profilakiyka i rozwiazywaniem problemow alkoholowych oraz integracyi
spolecznej osob uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan wlasnych gmin.

W szezegdlnosei zadania te obejmuja:

1) zwigkszanie dostgpnosei pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0s6b uzaleznionych od alkoholu:
2y udzielanie rodzinom. w ktérych wystepuja problemy alkoholowe. pomocy psychospolecznej i prawnej. a
w szezegolnosei ochrony przed przemocy domowa;

3) prowadzenic profilaktycznej dzialalno$ei informacyjnej i edukacyjnej oraz dzialalnosci szkoleniowej w
zakresic rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii oraz uzaleznicniom
behawioralnym, w szezegolnosel dla dzieei i mlodziezy. w tym prowadzenie pozalekeyinych zajgc
sportowyeh, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieei uczestniczacych w pozalekeyjnych programach
opickunczo-wychowawcezych i socjoterapeutycznych:

4) wspomaganic dziatalnosei instytueji, stowarzyszen 1 0sob fizycznych. sluzacej rozwigzywaniu problemow
alkoholowych:

5) podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 1311 15 ustawy oraz
wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzycicla publicznego.



Realizacja zadan, o ktorych mowa wyzej jest prowadzona w postaci Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Diugoteka
realizowanego przez Gminng Komisje Rozwiazywania Problemow Alkoholowych powolang przez Wajta
Gminy Dlugolgka.

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w szezegdlnosei inicjuje dzialania w zakresie
okreslonym powyzej oraz podejmuje czynnoéci zmicrzajace do orzeczenia o zastosowaniu wobee osoby
uzaleznionej od alkoholu obowiazku poddania si¢ leczeniu w zakladzic lecznictwa odwykowego.

Na realizacj¢ Programu zostaly zabezpicczone Srodki w budzecie Gminy pochodzace z wplywow z optlat za
korzystanic z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych oraz wplywow z cz¢sei oplat od sprzedazy
napojow alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilosci nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300

ml.
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