Projekt

UCHWALA NR......cccovvveersnen
RADY GMINY DLUGOLEKA
zdnia ...vveceeennn.. 2018 r

w sprawie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Dlugoleka na rok 2019,

Na podstawie art.18 ust. 2 pkt 15 ustawy zdnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z2018r.
poz. 994 ze zm.), art.4' ust.2i Sustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z2018r. poz.2137), art. 10 ust. 3 ustawy zdnia 29 lipca 2005 .
o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2018 r. poz. 1030 ze zm.) oraz Narodowego Programu Zdrowia na lata
2016 - 2020, Rada Gminy Diugoteka uchwala:

Rozdzial 1.
Postanowienia ogélne

§ 1. Ilekro¢ w uchwale mowa jest o:
1) Gminie — nalezy przez to rozumie¢ Gming Diugoteka,
2) Wojcie - nalezy przez to rozumie¢ Wéjta Gminy Dhugoteka,

3) programie - nalezy przez to rozumie¢ Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Dtugoteka na rok 2019,

4) AA - nalezy przez to rozumie¢ Ruch Anonimowych Alkoholikéw,

5) Al.- Anon - nalezy przez to rozumie¢ Ruch dla Oséb Wspétuzaleznionych,

6) GOPS - nalezy przez to rozumie¢ Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Diugotece,

7) Podmioty Lecznicze - nalezy przez to rozumie¢ Podmioty Lecznicze z terenu Gminy Dhugoleka,
8) GOK - nalezy przez to rozumie¢ Gminny O$rodek Kultury w Dhugotece,

9) GBP - Gminna Biblioteka Publiczna w Diugolece,

10) $wietlicy - nalezy przez to rozumieé $wietlice prowadzone przez GOK oraz $wietlice wiejskie, w ktérych
prowadzone s zaj¢cia profilaktyczne w zakresie organizacji czasu wolnego, w godzinach popotudniowych,

11) placowkach o$wiatowych - nalezy przez to rozumie¢ wszystkie rodzaje szkét dziatajacych na terenie Gminy,

12) uzaleznieniu od alkoholu (alkoholizmie) — nalezy przez to rozumieé¢ uposledzenie kontrolowania zachowan
zwigzanych z piciem alkoholu, polegajace na utracie kontroli nad spozywaniem alkoholu, zmianie tolerancji na
alkohol, wystgpowaniu ,,przymusu picia”, obecnosci objawéw abstynencji i podporzadkowaniu calego swojego
zycia alkoholowi, wymagajace wszechstronnego leczenia medycznego, psychoterapeutycznego, oddziatywan
$todowiskowych i stuzb spolecznych,

13) PK — nalezy przez to rozumie¢ Punkt Konsultacyjny ds. Uzaleznien,

14) Z1 — nalezy przez to rozumie¢ Zesp6t Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
w Dhugotece

15) Komisji - nalezy przez to rozumie¢ Gminng Komisj¢e Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Dlugotece,

16) diagnozie lokalnych zagrozen — nalezy przez to rozumieé: ,Diagnoze probleméw spolecznych, czynnikow
chronigcych oraz czynnikéw ryzyka wsrod dzieci i miodziezy w gminie Diugoleka w 2018 roku”.
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§ 2. 1. Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii okresla zakres i forme zadan realizowanych jako zadanie wlasne gminy. Jego nadrzednym celem jest
tworzenie spéjnego systemu dziatah profilaktycznych i naprawczych, zmierzajgcych do zapobiegania powstawaniu
nowych probleméw atakze zmniejszania rozmiaréw probleméw juz istniejacych. Program profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii jest dokumentem wyznaczajacym
cele oraz sposoby rozwigzywania przedmiotowych probleméw izwigzanych zty strefy zycia problemow
rodzinnych i spolecznych na terenie gminy.

2. Program jest kontynuacja zadaf realizowanych w Gminie w zakresie profilaktyki i przeciwdziatania
alkoholizmowi, narkomanii i stanowi wykaz dziatan w obszarze profilaktyki uzaleznien realizowanych w 2019
roku,

3. Dziatania podejmowane w ramach niniejszego programu maja na celu profilaktyke irozwigzywanie
probleméw powodowanych przez alkohol iinne §rodki psychoaktywne, w odniesieniu do calej spolecznosci
lokalnej.

4. Przy opracowaniu Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Diugol¢ka na rok 2019, uwzglgdnione zostaly zatozenia wynikajace
z Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016 - 2020 oraz rekomendacji do realizowania i finansowania gminnych
programow profilaktyki irozwigzywania probleméw alkoholowych Pafistwowej Agencji Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych.

Rozdzial 2.
Diagnoza probleméw spotecznych wsréd dzieci i mlodziezy w Gminie Dlugoleka, i wnioski do realizacji.

§ 3. Program zostat opracowany na podstawie diagnozy przeprowadzonej w drodze badania ankietowego w IV,
V, VI, VII klasach szk6t podstawowych, II iIIl klasach gimnazjum oraz I, II, III liceum. W przygotowaniu
diagnozy wykorzystano dane GUS, PARPA oraz informacje uzyskane z dostgpnych rejestréow Urzedu Gminy
Dlugotgka. Zakres prowadzonych badan pozwolit na kompleksows ocene zjawisk zwigzanych ze stosowaniem
wybranych substancji psychoaktywnych, pojawiajacych si¢ czynnikach ryzyka oraz potencjalnych szkéd nimi
powodowanych w badanej spotecznosci. Diagnoza opracowana zostata przez firme ,,Progres” Centrum Profilaktyki
i Psychoedukacji we Wroctawiu,

§ 4. Wnioski do realizacji zadan w zakresie profilaktyki w $wietle wynikow uzyskanych z przeprowadzonej
diagnozy:

1) dziatania profilaktyczne powinny si¢ przede wszystkim koncentrowa¢ na budowaniu wiasciwych postaw
wobec spozywaniu alkoholu u uczniéw, ktérzy obecnie nie pija, a takze na budowaniu wiasciwych postaw
wobec palenia nikotyny,

2) w przypadku dzieci ponizej 13 roku zycia zasadnym wydaje sig by¢ realizacja programéw profilaktyki
pierwszorzgdowej lub uniwersalnej skierowanej do catej populacji szkoly, aby jak najwczesniej zapobiegaé
pierwszym préobom zachowan ryzykownych.

Celem profilaktyki pierwszorzgdowej jest rozwijanie réznych umiejgtnosci, ktére pozwolg mtodemu
cztowiekowi radzi¢ sobie z trudnymi sytuacjami zyciowymi i z przezywanymi w zwigzku z nimi emocjami.
Natomiast profilaktyka uniwersalna dostarcza ogélnej wiedzy na temat zachowan ryzykownych, czynnikéw
ryzyka i chronigcych, danych epidemiologicznych oraz tworzy wspierajacy, przyjazny klimat szkoty, ktory
pozytywnie wptywa na zdrowie psychiczne i poczucie warto$ci, motywacje do osiggnieé zaréwno ucznidw,
jak i nauczycieli,

3) w przypadku dzieci i mlodziezy powyzej 13 roku zycia nalezaloby rowniez realizowaé programy profilaktyki
pierwszorzgdowej i uniwersalnej, jednak z uwagi na ujawnione w badaniu ankietowym dane odnoénie stopnia
kontaktu mlodziezy z alkoholem wydaje si¢ uzasadnione realizowanie programéw profilaktyki drugorzedowej
i selektywnej dla wybranych grup uczniéw. Itak profilaktyka drugorzgdowa adresowana jest do grupy
podwyzszonego ryzyka, do osob podejmujgcych zachowania ryzykowne. Natomiast profilaktyka selektywna
ukierunkowana jest na uczniow z grupy zwigkszonego ryzyka.

Cele te moga by¢ osiggane miedzy innymi poprzez ograniczanie czynnikéw ryzyka zwigzanych ze
srodowiskiem rodzinnym iréwiesniczym, poprawg funkcjonowania emocjonalnego i spotecznego,
ksztaftowanie adekwatnych przekonan normatywnych dotyczacych substancji psychoaktywnych, promocje
postaw prozdrowotnych oraz wspieranie rodzin w rozwiazywaniu problemow.

Id: 6EB86DE7-6EA7-41A4-862B-E7EQ0C89E61EB. Projekt Strona 2



Rozdziatl 3.
Zadania programu

§ 5. Zadaniami przyj¢tymi do realizacji w Programie sg w szczegdlnosci:

1) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania probleméw
alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii iinnych uzaleznief, w szczegélnosci dla dzieci imtodziezy,
w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajgé sportowych, kulturalno-o$wiatowych ioddziatywan opiekuficzo-
wychowawczych,

2) prowadzenie na terenie szkét iinnych placéwek oswiatowych i opiekuriczo-wychowawczych programéw
profilaktycznych dla dzieci i mlodziezy,

3) podejmowanie dziatan edukacyjnych i informacyjnych, adresowanych do oséb dorostych,

4) tworzenie warunkéw dostgpnosci pomocy terapeutycznej dla os6b uzaleznionych od alkoholu i narkotykow,
i innych substancji psychoaktywnych,

5) wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen ioséb fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu probleméw
alkoholowych,

6) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w ustawie oraz wystepowania
przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego,

7) udzielanie ochrony rodzinom, wktérych wystgpuja problemy alkoholowe i problemy zwiazane
z przyjmowaniem srodkéw psychoaktywnych oraz udzielanie pomocy psychospoteczne;j,

8) dofinansowanie szkolefi i kurséw w zakresie pracy profilaktycznej z dzieémi, organizowanych dla nauczycieli,
pedagogéw, psychologdéw, pracownikéw socjalnych,

9) sfinansowanie szkolen wtym superwizji dla oséb fachowo pomagajacych (pedagogéw szkolnych,
pracownikéw socjalnych, policjantéw, psychologéw szkolnych) i cztonkéw gminnej komisji rozwiazywania
probleméw alkoholowych,

10) organizowanie szkoleri dla pracownikéw i wiadcicieli sklepéw.
§ 6. Realizatorem Programu jest Wéjt poprzez nastepujace podmioty:
1) Komisj¢ w zakresie:

a) inicjowania dzialan z zakresu polityki spotecznej gminy dotyczacych probleméw alkoholowych, narkomanii
i innych uzaleznien istniejacych w gminie,

b) kontroli przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zezwolefi na sprzedaz lub podawania napojow
alkoholowych (na podstawie upowaznienia wydanego przez Wéjta Gminy Diugoteka- art. 18 ust. 8 ustawy
0 wychowaniu w trzezZwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,

¢) podejmowania interwencji w zwigzku znaruszeniem przepisow okreslonych wart. 13' i15 ustawy
o wychowaniu w trzezwosei i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz wystepowaniem przed sadem
w charakterze oskarzyciela publicznego,

d) cyklicznego prowadzenia rozméw zosobami dorostymi naduzywajacymi alkoholu o ktérych mowa
w art. 24 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziatania alkoholizmowi majacych na celu okreslenie
problemu, edukacji imotywacj¢ do leczenia odwykowego, aw przypadku braku zgody kierowanie
wnioskow do bieglych sadowych w celu wydania opinii, w przedmiocie uzaleznienia, a nastepnie do sadu
lub odpowiednio do prokuratury,

e) cyklicznego prowadzenia rozméw z cztonkami rodzin, w ktoérych wystepuje problem uzaleznien majacych
na celu rozeznanie problemu wsparcie, edukacj¢ i motywacje do podejmowania dziatan zmierzajacych do
poprawy funkcjonowania rodzin w srodowisku,

f) opiniowania wydawania zezwolefi na sprzedaz lub podawanie napojéw alkoholowych pod wzgledem
zgodnosci lokalizacji punku sprzedazy z uchwata Rady Gminy, o ktérych mowa w art. 12 ust. 1 i 2 ustawy
(limit i lokalizacja punktow, w ktérych sprzedawane i podawane s napoje alkoholowe),

g) aktywnego wlaczenia si¢ wrealizacj¢ procedury Niebieska Karta iuczestnictwo w posiedzeniach ZI
i grupach roboczych,
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h) monitorowania reklam znajdujgcych si¢ na terenie gminy.

2) Inne podmioty, realizujgce swoje ustawowe zadania w obszarach wymienionych w programie, badZz podmioty
ktérym zlecane sa zadania Programu, wtym: Sady, Prokuratura, Policja, Podmioty Lecznicze, GOPS, ZI,
GOK, PK, placéwki o$wiatowe, GBP, $wietlice oraz organizacje zajmujace si¢ edukacja, kultura, pomoca
spoleczna, sportem i rekreacja.

3) Instytucje i podmioty wspotpracujace z realizatorami programu:
a) Organizacje pozarzagdowe, stowarzyszenia oraz parafie z terenu Gminy Dhugoteka,
b) Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
4) Instytucje panistwowe i inne organizacje zajmujace si¢ przeciwdziataniem alkoholizmowi i narkomania.
§ 7. Wskazniki oceny realizacji Programu:
1) liczba porad, konsultacji udzielonych przez PK,
2) szacunkowa liczba 0sdéb uczestniczacych w grupach AA, Al.-Anon,
3) liczba rozmoéw motywacyjnych przeprowadzonych przez GKRPA,
4) liczba rozméw interwencyjno - motywacyjnych przeprowadzonych przez GOPS,
5) liczba oséb, ktére podjely leczenie na wskutek zobowigzania do leczenia odwykowego przez sad,
6) liczba 0sdb, co do ktérych orzeczony zostat przez sad obowiazek podjecia leczenia odwykowego,
7) liczba 0s6b podejmujacych dobrowolne leczenie odwykowe,

8) liczba oséb wobec ktérych podjete zostaly czynnosci przez GKRPA i prokurature, zmierzajace do orzeczenia
przez sad poddania si¢ leczeniu odwykowemu,

9) liczba godzin przepracowanych przez poszczegdlnych psychologéw w PK,
10) liczba przeprowadzonych wywiadéw srodowiskowych,

11) liczba wnioskéw skierowanych do Komisji o wszczgcie procedury w przedmiocie zastosowania przez Sad
obowiazku podjecia leczenia odwykowego,

12) liczba kontroli z przestrzegania warunkéw sprzedazy napojow alkoholowych,

13) liczba o0s6b biorgcych udzial w zajeciach sportowych realizowanych na boiskach sportowych
i wielofunkcyjnych,

14) liczba  warsztatow, spektakli iprograméw profilaktycznych realizowanych w szkolach, przedszkolach
i ztobkach,

15) liczba oséb biorgcych udziat w warsztatach, spektaklach iprogramach realizowanych w szkofach,
przedszkolach i zlobkach.

Rozdzial 4.
Adresaci programu

§ 8. Program adresowany jest do wszystkich mieszkancéw gminy a w szczegélnosci do:
1) dzieci, miodziezy i ich rodzicéw (w tym rodzin dysfunkcyjnych),
2) kobiet cigzarnych i ich rodzin,
3) kadry pedagogicznej szkét, wychowawcow przedszkoli, pedagogéw, psychologéw,
4) czlonkdw organizacji pozarzadowych,
5) przedstawicieli lokalnych organizacji dziatajacych na rzecz rozwiazywania probleméw uzaleznien,
6) osob uzaleznionych/pijacych szkodliwie i ryzykownie oraz ich rodzin,
7) lekarzy pierwszego kontaktu,
8) sprzedawcdw napojow alkoholowych,

9) kierowcow pojazdow.
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Rozdzial 5.
Cele programu

§ 9. Celami Programu sg:

1) Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych od alkoholu i grup
psychoaktywnych poprzez:

a) finansowanie dziatalnosci Punktu Konsultacyjnego realizujacego zadania w gminie wg ustalonego
harmonogramu w zakresie konsultacji i motywowania do podjecia leczenia oséb uzaleznionych,

b) organizowanie i finansowanie szkoleri dla oséb pracujacych z osobami uzaleznionymi, dzie¢mi z rodzin,
w ktérych wystepuja problemy alkoholowe,

¢) podejmowanie rozméw motywacyjnych do podjecia leczenia odwykowego przez GKRPA,
d) informowanie o mozliwosci podejmowania profesjonalnej terapii uzaleznief,

€) wspotpraca z placéwkami lecznictwa odwykowego, podmiotami leczniczymi, Prokuraturg i Policjg
w Diugotece, Gminnym Os$rodkiem Pomocy Spolecznej, kuratorami sadowymi i szkotami,

f) motywowanie ikierowanie na leczenie, udzielanie wsparcia ipomocy psychospotecznej osobom po
zakonczeniu terapii odwykowe;j i ich rodzinom.

2) Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe pomocy psychospotecznej poprzez:

a) realizacj¢ dzialafi konsultacyjnych w szczegdlnosci dla dzieci, mtodziezy, rodzicéw i kobiet w ciazy,
w zakresie uzaleznien i mozliwo$ci uzyskania pomocy,

b) aktywne wigczanie si¢ w realizacj¢ procedury ,Niebieska karta” we wspéipracy z Policja, Gminnym
Osrodkiem Pomocy Spotecznej, kuratorami sadowymi, innymi podmiotami,

¢) udzielanie pomocy psychospotecznej osobom wspétuzaleznionym,
d) finansowanie zaj¢¢ opiekunczo-wychowawczych dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym,

e) wspéifinansowanie wypoczynku letniego i zimowego dla dzieci zrodzin dysfunkcyjnych w szczegélnosci
zagrozonych uzaleznieniami,

f) wspolpracg z instytucjami oraz organizacjami pozarzadowymi w zakresie pomocy dzieciom zrodzin,
w ktorych wystepuja problemy uzaleznien,

g) wspotpracg z Kosciolem Katolickim iinnymi kosciotami oraz zwigzkami wyznaniowymi w zakresie
promowania postaw trzezwosciowych,

h) wspotfinansowanie $wietlic srodowiskowych w zakresie dziatalnosci i zakupu materialow edukacyjnych
niezbgdnych do prowadzenia zajeé.

i) wspdtpracg z Zespotem Interdyscyplinarnym w Dlugolece w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

J) organizowanie i finansowanie zaj¢¢ i warsztatéw dla rodzicéw dzieci uczeszezajacych do szkét i przedszkoli
na terenie Gminy Diugoleka majacych na celu podnoszenie kompetencji wychowawcezych,

k) zakup oraz dystrybucja wéréd réznych adresatéw materiatéw edukacyjnych, tj. ksigzek, broszur, plakatéw,
ulotek z zakresu promocji zdrowia, profilaktyki alkoholowej,

1) wspieranie finansowe oraz organizowanie lokalnych imprez profilaktycznych,

1) organizowanie lokalnych spotkar w zakresie problematyki uzaleznieri, mozliwosci leczenia i terapii
uzaleznionych, wdrazania systemu pomocy dziecku i rodzinie z problemem alkoholowym,

m) wzywanie na rozmowg oséb, co do ktérych wplynglo zgloszenie, wcelu przeprowadzenia rozmowy
motywujacej do podjecia zmian,

n) informowanie o mozliwosci podjecia leczenia odwykowego i stosownej terapii,

o) kierowanie na badanie przez bieglych (psychiatra, psycholog) wcelu wydania opinii w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu i narkomanii i ich finansowanie,

p) przygotowywanie dokumentacji zwigzanej z postgpowaniem sadowym w zwigzku z naduzywaniem
alkoholu,
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r) organizacja szkolen dla lekarzy pierwszego kontaktu w zakresie leczenia uzaleznien.

3) Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwiazywania problemdw
alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci i mlodziezy, wtym prowadzenie
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych,kulturalno-o§wiatowych poprzez:

a) kontynuowanie prowadzonych dotychczas programéw profilaktyczno — edukacyjnych i profilaktyczno —
wychowawczych w szkotach,

b) kontynuowanie wspierania i finansowanie alternatywnych form spedzania wolnego czasu dla dzieci,
mlodziezy, dorostych (w tym pozalekcyjnych dziatan opiekurficzo-wychowawczych, kulturalno-
oswiatowych, sportowych i rekreacyjnych) oraz wyjazdéw o charakterze kulturalnym organizowanych dla
uczniéw z terenu tutejszej gminy,

¢) przygotowanie pedagogéw szkolnych w kierunku profesjonalnego prowadzenia rozméw pierwszego
kontaktu zuczniami potrzebujagcymi pomocy lub osobami zgtaszajacymi taki problem w srodowisku,
ewentualnie wprowadzenie nowych programow,

d) przeszkolenie animatoréw sportu prowadzacych zajecia sportowo — rekreacyjne do prowadzenia zajgé
o charakterze programéw profilaktycznych,

¢) organizowanie spotkan iszkolen dla rodzicéw, kadry pedagogicznej na temat choroby alkoholowe;j,
narkomanii i wynikajacych z nich zagrozeri w celu podniesienia kompetencji wychowawczych,

f) popularyzacja wiedzy na temat uzalezniefi i wynikajacych z nich zagrozen (plakaty, prelekcje, spotkania,
spektakle teatralne i tworzenie pétek profilaktyki w bibliotekach),

g) wspieranie i organizowanie zaje¢ sportowych dla dzieci i miodziezy realizowanych w ramach programow
profilaktyk, w tym finansowanie pracy animatoréw sportu,

h) doposazenie w sprzet i materiaty podmioty realizujace programy profilaktyki, w tym zajecia sportowe, zakup
nagréd dla uczestnikéw turniejéw sportowych prowadzonych przez animatoréw sportu,

i) wspotfinansowanie dzialafi sportowych i rekreacyjnych, realizowanych przez kluby sportowe z terenu gminy,
J) udziat w kampaniach edukacyjnych lokalnych i krajowych,
k) prenumerata czasopism o charakterze profilaktyczno — edukacyjnym,

1) podejmowanie dziatai do sprzedawcéw napojow alkoholowych kontrolnych i interwencyjnych, majgcych na
celu ograniczenie dostgpnosci napojéow alkoholowych i przestrzegania zakazu sprzedazy alkoholu osobom
ponizej 18 roku zycia,

1) wsparcie finansowe szkolnych programéw profilaktycznych realizowanych na terenie szkét,
m) zajecia sportowe majace na celu zapobieganie zachowaniom ryzykownym,

n) dzialania na rzecz przeciwdzialania nietrzezwosci na drogach (m. in. kampanie spoleczne, edukacja
w szkotach, wspétpraca na rzecz zwigkszenia bezpieczefistwa w ruchu drogowym),

o) organizowanie konkurséw, spektakli ikoncertéw dla dzieci imtodziezy z wyraznym odniesieniem
profilaktycznym,

p) wspdlpracg z mediami gminnymi w zakresie przekazywania wiedzy na temat profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych i dziatan podejmowanych w gminie,

1) finansowanie zadan zwigzanych z realizacja programu, w szczegélnosci finansowanie konserwacji i zakupu
wyposazenia placéw zabaw oraz sitowni napowietrznych.

4) Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen ioséb fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu probleméw
alkoholowych poprzez:

a) wspieranie inicjatyw spotecznosci lokalnej w zakresie promowania zdrowego stylu zycia,

b) dzialania majagce na celu kontynuowanie strategii w zakresie umocnienia lokalnego systemu
przeciwdziatania patologii spotecznej ze szczegélnym uwzglednieniem zjawisk alkoholizmu,

¢) udostepnianie lokalu, zwolnienie zoplat eksploatacyjnych dla grup samopomocowych anonimowych
Alkoholikéw i Al-Anon,
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d) wspomaganie instytucji, stowarzyszef realizujacych zadania zwigzane z profilaktyka uzaleznien, np.
przekazywanie materialéw edukacyjnych,

e) wspotprace z grupami samopomocowymi AA i Al-Anon,

f) wspélprace z podmiotami gminnymi w zakresie organizacji i finansowania koncertéw, spektakli, programow
z wyraznym odniesieniem profilaktycznym,

g) wspieranie szk6t w realizacji zaje¢, programéw o charakterze profilaktycznym,

h) wspétfinansowanie wyjazdow czlonkéw grup wsparcia igrup samopomocowych na spotkania
trzezwosciowe.

Rozdzial 6.
Oczekiwane rezultaty programu

§ 10. Oczekiwanymi rezultatami programu jest zmniejszenie badZ ograniczenie zjawiska wystepowania
problemoéw alkoholowych i narkomanii.

) Rozdzial 7.
Zrédla i zasady finansowania programu

§ 11. 1. Zrodtem finansowania zadan programu sa $rodki pochodzace z oplat na korzystanie z zezwolen na
sprzedaz napojéw alkoholowych.

2. Program realizowany bedzie przez caly rok kalendarzowy.

3. Finansowg podstawg realizacji Programu stanowia dochody Gminy Dhugoleka z optat za wydane zezwolenia
na sprzedaz napojéw alkoholowych zgodnie zart. 182 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, przewidziane w Dziale 851 - Ochrona Zdrowia, Rozdziat 85154 — Przeciwdziatanie
alkoholizmowi.

Rozdzial 8.
Postanowienia koncowe

§ 12. 1. Czlonkom Komisji przystuguje miesigczne wynagrodzenie - w wysokosci brutto 310 zt, za$
przewodniczacemu Komisji - w wysokosci bruttu 730 zi.

2. W przypadku nieobecnosci czlonka Komisji na posiedzeniu Komisji jego wynagrodzenie - za miesiac,
w ktérym odbylo si¢ posiedzenie Komisji, na ktérym nie byt obecny, zostanie pomniejszone o 50% bez wzgledu na
ilo$¢ nieobecnosci i ilogé posiedzen odbytych w danym miesigcu.

3. Podstawg wyplaty wynagrodzefi cztonkom Komisji sg listy obecnosci na posiedzeniach Komisji,
zatwierdzone przez przewodniczacego Komisji.

§ 13. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wo6jtowi Gminy Diugoleka.

§ 14. Uchwala podlega podaniu do publicznej wiadomosci przez wywieszenie na tablicy ogloszei w siedzibie
Urzgdu Gminy oraz przez zamieszczenie w Biuletynie Informacji Publicznej i na stronie internetowej Gminy.

§ 15. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2019 roku.

o
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Zalacznik do uchwaty Nr ....................

Rady Gminy Diugoteka
zdnia....ccceveneenn... 2018 r
Uzasadnienie

Program na rok 2019 jest kontynuacjg dzialan realizowanych w gminie Dhugoleka w latach
poprzednich w zakresie profilaktyki i przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomanii. Program
zostal zaakceptowany przez Gminng Komisj¢ Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

W roku 2018 roku zostala przeprowadzona w szkotach podstawowych, gimnazjalnych oraz
liceum diagnoza lokalnych zagrozen. Diagnoza przeprowadzona zostala w oparciu o szereg
badan ankietowych  wsrod uczniéw i nauczycieli w zakresie wystepujacych w $rodowisku
szkolnym czynnikéw chronigcych oraz czynnikéw ryzyka dotyczacych zachowan ryzykownych
takich jak: alkohol, narkomania, uzaleznienie od internetu i komputera.

Diagnoz¢ lokalnych zagrozen przeprowadza si¢ co kilka lat. Poprzednia diagnoza byla
przeprowadzona na terenie naszej gminy w 2016 r. i obejmowata swoim zakresem ucznidow oraz
dorostych mieszkancéw regionu.

Przeprowadzona diagnoza w roku 2018 byta podstawq do aktualizacji przedstawionego
programu w zakresie profilaktyki i przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomanii. Aktualizacja
dotyczy wykazania narzedzi oraz elementéw z zakresu przeprowadzonego badania i
wytyczonych kierunkow dziatan w celu zapobiegania i zmieniania stanu wystepujacych zagrozen
zarowno w Srodowisku mtodziezy jak i wsrod dorostych mieszkaricéw gminy.

W zwigzku z powyzszym do programu na rok 2019 (w stosunku do roku 2018) wprowadzono
nastepujgce zmiany:

1/ Rozdziat L § L w rozdziale tym zmieniono;

- pkt 13 oraz pkt 14 zostat usuniety,

- pkt 16 otrzymuje brzmienie ,diagnozie lokalnych zagrozen - nalezy przez to rozumiec;
.Diagnoze problemow spotecznych, czynnikéw chronigcych oraz czynnikéw ryzyka wsrédd dzieci i
mtodziezy w gminie Dtugoteka w 2018 r.”.

- pkt 5 zostat usuniety.

2/ Rozdziat 2 — zostat w catosci usuniety.

3/ Rozdziat 3 — stat si¢ rozdziatem 2 i w zwigzku z przeprowadzong diagnozg w 2018 r. na
terenie szkot otrzymuje nowe brzmienie,

.Diagnoza problemoéw spotecznych wsérdd dzieci i mtodziezy w Gminie Dtugoteka, i wnioski do
realizacji.

§ 3. Program zostat opracowany na podstawie diagnozy przeprowadzonej w drodze badania
ankietowego w IV, V, VI, VIl klasach szkét podstawowych, Il i lll klasach gimnazjum oraz |, Ii, 1il
liceum. W przygotowaniu diagnozy wykorzystano dane GUS, PARPA oraz informacje uzyskane z
dostepnych rejestrow Urzedu Gminy Ditugoteka. Zakres prowadzonych badan pozwolit na
kompleksowg ocene zjawisk zwigzanych ze stosowaniem wybranych substancji
psychoaktywnych, pojawiajgcych sie czynnikach ryzyka oraz potencjalnych szkéd nimi
powodowanych w badanej spotecznosci. Diagnoza opracowana zostata przez firme ,Progres”
Centrum Profilaktyki i Psychoedukacji we Wroctawiu.

§ 4. Wnioski do realizacji zadan w zakresie profilaktyki w $wietle wynikow uzyskanych z
przeprowadzonej diagnozy:

/
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1) dziatania profilaktyczne powinny sie przede wszystkim koncentrowa¢ na budowaniu
wiasciwych postaw wobec spozywaniu alkoholu u uczniéw, ktorzy obecnie nie pija, a takze na
budowaniu wtasciwych postaw wobec palenia nikotyny,

2) w przypadku dzieci ponizej 13 roku zycia zasadnym wydaje sie byé realizacja programow
profilaktyki pierwszorzedowej lub uniwersalnej skierowanej do catej populacji szkoty, aby jak
najwczesniej zapobiegac pierwszym prébom zachowan ryzykownych.

Celem profilaktyki pierwszorzedowej jest rozwijanie roznych umiejetnosci, ktére pozwola
mtodemu cztowiekowi radzi¢ sobie z trudnymi sytuacjami zyciowymi i z przezywanymi w zwigzku
z nimi emocjami. Natomiast profilaktyka uniwersalna dostarcza ogodlnej wiedzy na temat
zachowan ryzykownych, czynnikéw ryzyka i chronigcych, danych epidemiologicznych oraz
tworzy wspierajgcy, przyjazny klimat szkoty, ktéry pozytywnie wptywa na zdrowie psychiczne i
poczucie wartosci, motywacje do osiggnieé zaréwno ucznidw, jak i nauczycieli,

3) w przypadku dzieci i mtodziezy powyzej 13 roku zycia nalezatoby réwniez realizowac
programy profilaktyki pierwszorzedowej i uniwersalnej, jednak z uwagi na ujawnione w badaniu
ankietowym dane odnosnie stopnia kontaktu mtodziezy z alkoholem wydaje sie uzasadnione
realizowanie programoéw profilaktyki drugorzedowej i selektywnej dla wybranych grup uczniéw. |
tak profilaktyka drugorzedowa adresowana jest do grupy podwyzszonego ryzyka, do oséb
podejmujgcych zachowania ryzykowne. Natomiast profilaktyka selektywna ukierunkowana jest na
ucznidéw z grupy zwiekszonego ryzyka.

Cele te mogg by¢ osiggane miedzy innymi poprzez ograniczanie czynnikéw ryzyka zwigzanych
ze sSrodowiskiem rodzinnym i rowiesniczym, poprawe funkcjonowania emocjonalnego i
spotecznego, ksztattowanie adekwatnych przekonan normatywnych dotyczgcych substancii
psychoaktywnych, promocje postaw prozdrowotnych oraz wspieranie rodzin w rozwigzywaniu
probleméw.

4/ Rozdziat 4 — zostat rozdziatem 3 ,Zadania programu”.

W rozdziale tym zostat skreslony § 9.

5/ Rozdziat 5 — jest rozdziatem 4 ,,Adresaci programu”,

6/ Rozdziat 6 — jest rozdziatem 5 ,Cele programu”,

- w rozdziale tym w § 9 pkt. 3 dodano lit. m) ktora otrzymuje brzmienie:

- .m) zajecia sportowe majgce na celu zapobieganie zachowaniom ryzykownym”
oraz skreslono w § 9 pkt 4 lit b) wyraz i przemocy”.

7/ Rozdziat 7 — jest rozdziatem 6 ,Oczekiwane rezultaty programu”
8/ Rozdziat 8 — jest rozdziatem 7 ,Zrédta i zasady finansowania programu”.

9/ Rozdziat 9 — jest rozdziatem 8 ,Postanowienia koricowe”.
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