Uchwala Nr ............
Rady Gminy Diugol¢ka
WA v e 2026 r.

w sprawie przyjecia Programu Oslonowego ,,Korpus Wsparcia Seniorow” na rok 2026 w Gminie Dlugoleka

Na podstawic art. 18 ust. 2 pkt 5 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzgdzie gminnym (tj. Dz.U. z
2025 r,, poz. 1153 z pozn.zm.), w zwigzku z art. 17 ust. 2 pkt 4 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy
spolecznej (tj. Dz.U. z 2025 r. poz. 1214 z pézn. zm.) oraz w zwigzku z Programem Ministerstwa
Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej ,.Korpus Wsparcia Senioréw” na rok 2026, Rada Gminy Dhugoleka
uchwala, co nast¢puje:
§1

Uchwala si¢ Program Ostonowy ,Korpus Wsparcia Senioréw™ na rok 2026 w Gminie Dlugoleka
stanowigcy zalgeznik do niniejszej uchwaty.

§2
Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy Diugoleka,

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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zatacznik
do uchwaly nr ~ zdnia -

w sprawic przyjecia Programu Oslonowego ,,Korpus Wsparcia Seniorow”
na rok 2026 w Gminie Diugoleka

Program Oslonowy ,,Korpus Wsparcia Seniorow” na rok 2026
w Gminie Dlugol¢ka
I Wprowadzenie

Program ,Korpus Wsparcia Seniordw” na rok 2026 stanowi odpowied? na dynamiczne zmiany
demograficzne zachodzgee w Polsce, zwigzane z¢ wzrostem liczby osob starszych. Jest on istotnym
clementem krajowej polityki spotecznej, ukierunkowanej na poprawe jakosci zycia senioréw oraz 0sob
o0 ograniczonej samodziclnosci wynikajgcej z wieku lub stanu zdrowia.

Program opicra si¢ na nowoczesnych rozwigzaniach technologicznych, ktore wspicraja opicke
nad osobami starszymi. Zastosowanic innowacyjnych narz¢dzi, takich jak systemy telcopicki,
umozliwia biezgce monitorowanie stanu zdrowia i samopoczucia senioréw, rowniez w sytuacji, gdy ich
bliscy przebywajg poza micjscem zamieszkania, Dzigki temu osoby starsze zyskuja wigksze poczucie
bezpicczenstwa i niezaleznosci, a w naglych przypadkach mogg szybko wezwaé pomoc lub powiadomié
odpowiednie stuzby.

Jednym 7z kluczowych elementow programu jest tzw. opicka zdalna, realizowana przy uzyciu
opasck bezpieczenstwa lub innych urzadzen o podobnej funkcjonalnosci. Rozwigzanic to bazuje na
cyfrowych systemach teleopicki i stanowi nowoczesng forme wsparcia dla seniorow oraz osob z
nicpetnosprawnosciami, ktore czasowo lub trwale potrzebujg pomocy w codziennym funkcjonowaniu.
Jest to szezegolnie korzystne dla osob samotnych, niewymagajacych calodobowej opicki i jednoczesnic
moze skutecznic uzupetniac tradycyjne ustugi opickuncze.

Gmina Diugolgka, odpowiadajac na potrzeby lokalnej spotecznosei, konsekwentnie podejmuje
dziatania na rzecz poprawy sytuacji 0sob starszych oraz 0sob z niepetnosprawno$ciami. W realizowanej
polityce senioralnej szczegdlng uwage poswieca si¢ obszarom takim jak ochrona zdrowia, wsparcie
spoleczne, bezpicezenstwo, aktywizacja oraz dostgp do informacji.

Program ,,Korpus Wsparcia Senioréw™, realizowany od 2022 roku przez Ministerstwo Rodziny,
Pracy i Polityki Spotecznej, wpisuje si¢ w cele dziatai podejmowanych na terenie Gminy Diugolgka.
Jego  zalozenia  wspierajg tworzenic  warunkdw  sprzyjajgcych jak  najdhuzszemu  zachowaniu
samodzielno$ci seniordw oraz umozliwiajg im bezpicezne funkcjonowanic w micjscu zamieszkania,
zardwno w obszarze pomocy spolecznej, jak i ochrony zdrowia,

IT Diagnoza lokalna

Postgpujgce  zmiany demograficzne, zwigzane ze starzeniem si¢  spoleczefstwa oraz
systematycznym wzrostem liczby mieszkancow w wicku powyzej 60. roku zycia, stanowig istotne
wyzwanie dla samorzadow lokalnych. Zjawisko to wymaga podejmowania dzialan ukierunkowanych
na zapewnienic osobom starszym odpowicdnicgo wsparcia, umozliwiajgcego im jak najdiuzsze,
samodzielne i bezpicezne funkcjonowanic w srodowisku zamieszkania,

Gmina Dlugolgka, jako jedna z dynamicznic rozwijajacych si¢ gmin w regionic, rownicz
odnotowuje stopniowy wzrost liczby seniorow. Czg$¢ seniordéw nic korzysta na co dzien z
instytucjonalnych form wsparcia, jednak obserwuje si¢ rosngce zainteresowanie ofertg ustug
opickunczych kierowanych do tej grupy wickowej.

W latach 2020-2021 Gmina Dlugolgka, za posrednictwem Gminnego Osrodka Pomocy Spoteczne;j,
uczestniczyta w rzagdowym Programic ,,\Wspieraj Seniora”, realizowanym przez Ministerstwo Rodziny
i Polityki Spolecznej. Program ten skicrowany byl do oséb w wieku 70 lat i wigcej, ktdre w okresie
obowigzywania stanu epidemii zdecydowaly si¢ na pozostanie w miejscu zamieszkania. Udzielane



wsparcic obejmowalo m.in. pomoc w zakupic i dostarczaniu artykulow picrwszej potrzeby, takich jak
zywnosc, §rodki higieny osobistej czy leki.

Tabela nr 1 Dane statystyczne ze wsparcia udzielonego w ramach Programu ,,Wspieraj Seniora” w
Gminie Dhugoteka w latach 2020-2021

2020 3
2021 10
Zrédto: Opracowanic whasne na podstawie danych GOPS w Dlugol¢ce

W kolejnych latach Gmina Dhugoteka przystgpita do realizacji Programu ,,Korpus Wsparcia
Seniorow”, obejmujgcego zarowno wsparcic w srodowisku zamieszkania, jak i nowoczesne formy
teleopieki, w tym wykorzystanic opasek bezpieczenstwa. Program ten stanowil istotne uzupelnienie
systemu pomocy spotecznej oraz dzialan podejmowanych na rzecz poprawy bezpicczenstwa i jakosci
Zycia seniorow.,

Tabela nr 2 Osoby korzystajgce z Modutu I Programu ,,Korpus Wsparcia Seniordw™ (wsparcic w
srodowisku zamicszkania) w Gminic Diugoteka

2022 29
2023 23

Zrodlo: Opracowanic wlasne na podstawie danych GOPS w Dlugolece

Tabela nr 3 Osoby korzystajgce z Modutu IT Programu , Korpus Wsparcia Seniorow” (opaski
bezpieczenstwa) w Gminie Diugolt¢ka w latach 2022-2025

2022 105
2023 105
2024 105
2025 100

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie danych GOPS w Dhugolgce

Niezaleznic od programow rzgdowych, mieszkancy Gminy Diugoteka korzystajg rownicz z
ustug opickuniczych i specjalistycznych ustug opickuiiczych, realizowanych zgodnic z przepisami
ustawy o pomocy spolecznej. Formy te skicrowane sy do 0sob, ktére z powodu wicku, choroby lub
niepetnosprawnosci wymagaja pomocy innych osob, a nie sg w stanie zapewnié jej samodzielnie.

Tabela nr 4 Osoby korzystajace z ustug opiekuniczych realizowanych przez GOPS w Diugolece na
rzecz seniorow 60+ w latach 2020-2025

2022 42
2023 45
2024 62
2025 62

Zrodto: Opracowanic wlasne na podstawic danych GOPS w Dhugotgce



W 2025 roku Gminny OSrodek Pomocy Spotecznej w Diugolgee rozpoczat rowniez realizacje
ustug sgsicdzkich, stanowigcych nowg formg wsparcia $rodowiskowego, odpowiadajgcg na potrzeby
0sob starszych i samotnych. Uslugi te przyczyniajg si¢ do wzmacniania lokalnych wigzi spolecznych
oraz przeciwdzialania izolacji seniorow,

Tabela nr § Osoby korzystajgce z ustug sgsiedzkich realizowanych przez GOPS w Dhugolece od
2025r.

2024 15

2025 13
Zrodto: Opracowanic whasne na podsta_wie danych GOPS w Dtugolece

[T Podstawa prawna

Gminny Program ,,Korpus Wsparcia Seniorow" na rok 2026 jest programem oslonowym
W rozumicniu przepisu art. 17 ust. 2 pkt 4 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U.
z 2025 r., poz. 1214 z pozn.zm.) dotyczacym realizacji zadafh wlasnych gminy. Program zostat
opracowany w zwigzku z ustanowicniem przez Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej
rzgdowego programu ,,Korpus Wsparcia Senioréw” na rok 2026.

IV Cel programu

Celem programu jest wsparcie finansowe gmin w realizacji ustug opiekuficzych poprzez dostep
do tzw. ,,opicki na odleglos¢” majgcej na celu poprawg bezpicczenstwa oraz mozliwosci samodzielnego
funkcjonowania w miejscu zamieszkania osob starszych.

V  Adresaci

Adresatami programu sg osoby w wicku 60 lat i wigcej, zamieszkujgce na terenic gminy
Dlugof¢ka, majgce problemy z samodzielnym funkcjonowaniem ze wzgledu na stan zdrowia,
prowadzgce samodzielne gospodarstwa domowe lub mieszkajgce z osobami bliskimi, ktore nic sg w
stanie zapewnic¢ im wystarczajgcego wsparcia.

VI Zakres przedmiotowy i podmiotowy
I, Program bedzie realizowany w terminie od dnia | stycznia 2026 r. do dnia 31 grudnia 2026 r.
2. Do Programu zostang zakwalifikowane osoby spelniajgce kryteria okreslone w Programic,
zglaszajgce si¢ bezposrednio do Gminnego Osradka Pomocy Spotecznej w Diugolece.
Do Programu bgda mogly zakwalifikowaé si¢ osoby spelniajgce kryteria w nim okreélone,
nawct jesli maja przyznane decyzjg ustugi opickuncze. Wsparcie udziclane w ramach programu
bedzie traktowane jako uzupetnienie ustug $wiadezonych przez opickunki $wiadezgce opicke
w migjscu zamieszkania, co da gwarancj¢ wigkszej elastycznodci udzielanej pomocy, ktéra nie
musi by¢ ograniczona konkretnymi dniami i godzinami, a moze by¢ $wiadczona adekwatnie do
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zaistnialych potrzeb.
4. Realizacja Programu obejmie swoim zakresem IT modut:

MODUL I

Celem Moduhu IT jest poprawa bezpicezenstwa oraz mozliwosci samodziclnego funkcjonowania
w miejscu zamieszkania osob starszych przez zwigkszanie dostgpu do tzw. ,opicki na odleglo$é”, a
takze wsparcie gmin w realizacji $wiadczenia ustug opickunczych.

Wsparcie finansowe w realizacji ustug opickunczych poprzez $wiadcezenic opicki na
odlegtos¢™ na rzecz 0sdb w wicku 60 lat i wigeej poprzez:
a) dofinansowanic zakupu lub dzierzawy oraz kosztow uzytkowania tzw. opasek lub innych urzgdzen



bezpicczenstwa,
b) dofinansowanic kosztow uzytkowania opasck lub innych urzgdzen bezpicezenstwa zakupionych w
ramach programu Korpus Wsparcia Seniorow w latach 20222025,

Realizacja Modutu Il ma takZe na celu wsparcie w micjscu zamieszkania seniorow w wieku 60
lat i wigcej, ktorzy maja problemy zwigzane z samodzielnym funkcjonowaniem ze wzgledu na stan
zdrowia, prowadzgcych samodzielne gospodarstwa domowe lub mieszkajacych z osobami bliskimi,
ktore nie sa w stanie zapewni¢ im wystarczajgcej opicki w codziennym funkcjonowaniu w zakresie
odpowiadajacym ich potrzebom.

W ramach Programu seniorom w wicku 60 lat i wigeej zostanic zapewniony dostep do tzw. opasck
lub innych urzadzen bezpicezenstwa wyposazonych w nastgpujgee funkeje:

" przycisk bezpicezenstwa — sygnal SOS,

" detektor upadku,

" czujnik zdjgeia opaski/urzgdzenia,

" Jokalizator GPS,

* funkcje umozliwiajgee komunikowanie si¢ z centrum obslugi i opiekunami,

* funkcje monitorujgce podstawowe czynno$ci zyciowe (puls i saturacja),

= funkcje umozliwiajgce monitorowanie czasu realizowanej opicki przez osoby $wiadezace uslugi

opickuncze lub pomoc sasiedzka.

Opaska lub inne urzadzenic bezpicezenstwa beda polgezone z ustugy operatora pomocy — w
przypadku trudnej sytuacji lub nagtego zagrozenia weisnigeic guzika alarmowego, znajdujgcego si¢ na
urzgdzeniu, umozliwia polgczenice sig ze stale gotowg do interwencji centralg.

Po odebraniu zgtoszenia dyspozytor (np. ratownik medyczny, opiekun medyczny, piclggniarka)
podejmuje decyzje o sposobie udziclenia pomocy seniorowi. W zaleznosci od sytuacji moze on
zapewni¢ wsparcie emocjonalne, poprosi¢ o interwencj¢ kogo$ z jego najblizszego otoczenia (rodzing,
sgsiadow, opickunow), poprosi¢ o interwencj¢ pracownika osrodka pomocy spolecznej (np. pracownika
socjalnego czy opickunkg srodowiskowa) lub wezwac stuzby ratunkowe,

VII Finansowanie programu

Program finansowany bedzic na podstawic art. 115 ust.l ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o
pomocy spolecznej, zgodnie z ktorym jednostki samorzadu terytorialnego mogy otrzymywaé dotacje
celowe z budzetu panstwa na dofinansowanie zadan wlasnych z zakresu pomocy spotecznej, przy czym
wysokos¢ dotacji nic moze przekroczy¢ 80 % kosztow realizacji zadania. Gmina moze otrzymac dotacje
na realizacjg dziatan przewidzianych programem, jezeli udziat §rodkéw whasnych gminy wyniesie nie
mniej niz 20% przewidywanych kosztéw catkowitych realizacji zadania. W budzecic Gminnego
Os$rodka Pomocy Spotecznej na 2026 r. zostaly zabezpieczone $rodki stanowigee udziat wtasny gminy
— 20% przyznancj dotacji.

VIII Realizator programu

Realizatorem  Programu  jest Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w  Dhugolece, w
szezegOlnosei w o zakresie: zorganizowania, realizowania, koordynowania Programu, biczgcego
monitoringu oraz sprawozdawczosci.

IX Monitoring programu

Sprawozdanie merytoryczne i finansowe z realizacji programu ostonowego ,,Korpus Wsparcia
Senioréw” na rok 2026 w Gminie Diugolgka jest integralng cz¢écig sprawozdania 7 dzialalnogci
Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Dlugolgee i zostanic przedstawione Wojtowi Gminy
Dlugof¢ka oraz Radzic Gminy Diugolgka w terminic do 31 marca 2027 r. uwzgledniajgee w



szezegolnosel nastgpujace dane:

a) rzeczywisty liczbg 0sob objetych wsparciem w ramach Modulu 11,

b) koszt realizacji ustugi wsparcia w ramach Modutu 11,

¢) poziom korzystania z opasek i innych urzgdzen bezpieczenstwa micrzony jako liczba zgloszen
seniorow poprzez opaskg bezpieczenstwa lub inne urzgdzenie bezpicczenstwa do centrali obshugujgce;
opaski lub inne urzadzenie bezpicczenstwa.,



Uzasadnienie

Program ostonowy ,,Korpus Wsparcia Seniordw™ na rok 2026 w Gminie Diugoleka ma na celu
wsparcie seniorow w wieku 60 lat i wigeej, majgeych problemy zwiazane z samodzielnym
funkcjonowaniem, prowadzgcych samodziclne gospodarstwa domowe lub mieszkajgcych z osobami
bliskimi, ktore nic sy w stanic zapewni¢ im wystarczajgcej opicki. Program wykorzystuje nowe
technologic wspomagajgce opickg nad seniorami w postaci ushugi ,.,opicki na odleglosé”.

Ustuga ,,opieki na odleglo$c” zostata wdrozona w Gminie Diugolgka w roku 2022 poprzez
zakup opasck do teleopicki wraz z ich obstugg medyczna i techniczng. Wsparcie senioréw w tej formie
byto kontynuowane w latach 2022-2025, a realizacja Programu ,Korpus Wsparcia Seniordw” na rok
2026 umozliwi seniorom dalsze korzystanic z ustugi.

Gminny Program , Korpus Wsparcia Seniordw" na rok 2026 jest programem oslonowym
W rozumieniu przepisu art. 17 ust. 2 pkt 4 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U.
2 2025 r.,, poz. 1214 z pézn.zm.) Zgodnie z zatozeniami Programu, warunkiem przystgpienia do jego
realizacji jest przyjecic przez Rad¢ Gminy programu oslonowego na podstawic art. 17 ust. 2 pkt 4
ustawy o pomocy spolecznej (Dz.U. z 2024 r. poz. 1283 z pdzn. zm.).

Srodki w wysokosci 20% udziatu wiasnego zarezerwowane zostaly w budzecic Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Dhugol¢ce na 2026 rok w paragrafic 85295,
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