Dtugoteka, styczen 2020 .

SPRAWOZDANIE

Z REALIZACJI GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
| ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
DLA GMINY DLUGOLEKA
ZA ROK 2019



. WSTEP

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w gminie Dtugoteka zwana dalej
GKRPA w roku 2019 kontynuowata prace rozpoczetg w listopadzie 1997 r. (od chwili powotania
Komisji) oraz realizowata zatozenia programowe opisane w Gminnym Programie Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Dtugoteka na rok 2019,
przyjetego do realizacji Uchwatg Rady Gminy Dtugoteka Nr [1//29/18 Rady Gminy Dtugoteka z dnia 27
grudnia 2018 r.

1 Podstawa prawna:
. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2019 r. poz. 2277 ze zm.).
o Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2019 r. poz. 852
ze zm.).
® Zarzadzenia Nr 125/2011 z dnia 16 maja 2011 r. w sprawie powotania Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Gminie Dtugoteka.

Wysokos¢ $rodkéw przeznaczonych na realizacje zadan w ramach Gminnego Programu
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla gminy Dtugoteka
przyjmowanego, co roku w formie uchwaty Rady Gminy Dtugoteka, zwanego dalej Programem jest
rozstrzygajacy we wszystkich kwestiach zwigzanych z ich realizacja.

2. Program w relacji do polityki spotecznej gminy spetnia dwie podstawowe funkcje:
1/ ujawnia istnienie problemoéw kwestii spotecznych w gminie i ich wage,
2/ wskazuje kierunek, cele i podmioty w kwestii wyeliminowania ujawnionych problemaow.

Wykonanie uchwaty powierzone jest Wéjtowi Gminy Dtugoteka, stuzbom publicznym gminy,
Policji, placéwkom leczenia odwykowego usytuowanego zardwno na terenie gminy jak i poza
gming, organizacjom pozarzadowym, a takze parafiom, w celu zapobiegania powstawaniu
problemoéw patologicznych i alkoholowych. Wiodgcym celem Programu - zgodnie z
obowigzujacymi trendami rekomendowanymi przez Panstwowg Agencje Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych - byto zapobieganie powstawaniu nowych zjawisk, poprzez szeroko pojetq
profilaktyke, w tym profilaktyke szkolng oraz edukacje spoteczna. Zadanie to pochtongto znaczaca
wiekszos¢ $rodkéw  finansowych i obejmowato w  szczegdlnosci finansowanie badz
wspétfinansowanie specjalistycznych programéw profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy, udziat w
spotecznych kampaniach, wspotfinansowanie funkcjonowania gminnych swietlic, wspotfinansowanie
dziatalnosci edukacyjnej, kulturalnej, rekreacyjnej i sportowej realizowanej przez urzad gminy i

przez jednostki organizacyjne gminy, a takZze przez inne podmioty.

Majac na uwadze powyzsze Program wspiera rowniez dziatalno$¢ Gminnego Punktu

Konsultacyjnego, ktéry udziela:



1) konsultacji indywidualnych oraz interwencji kryzysowych dla oséb uzaleznionych,
wspoétuzaleznionych oraz dla dzieci alkoholikow,

2) konsultacji indywidualnych oraz interwencji kryzysowych w podmiotach leczniczych
majacych siedzibe na terenie gminy Dtugoteka,

3) konsultacji indywidualnych oraz interwencji kryzysowych dla rodzicow dzieci
uczeszczajgcych do szkot na terenie gminy Diugoteka w zakresie uzaleznienia,

4) wspodtpracuje ze szkotami.

Nalezy nadmieni¢, iz kazdy z potrzebujgcych mieszkancow  gminy ma mozliwosc
skorzystania z bezptatnych ustug Gminnego Punktu Konsultacyjnego, jak rowniez z pomocy
medycznej i terapeutycznej, w kazdym dowolnym miejscu na terenie kraju.

Srodki finansowe na realizacje zadan wynikajgcych z ustawy o wychowaniu
w trzezwosci oraz przeciwdziataniu narkomani i przeciwdziataniu przemocy w rodzinie pochodzity

z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

3. Diagnoza sytuacji w gminie Dtugoteka w aspekcie probleméw alkoholowych w 2019 roku.
(dane z Komisariatu Policji w Dtugotece).
1/ ilos¢ wnioskow o ukaranie w 2019 roku (wykroczenia), zwigzanych z naduzywaniem alkoholu:
ogélnie: 25 wnioskdéw - w tym:

+  zaktocanie porzadku publicznego pod wptywem alkoholu- O,

« kierowanie pojazdem w stanie po uzyciu alkoholu (od 0,2 do 0,5) promila- 24,

+ podjecie czynnosci stuzbowych wobec oséb w stanie nietrzezwym — 0.

+ spozywanie alkoholu w miejscu publicznym, art. 43 ustawy:
- ujawniono — 9,
- pouczono - §,
- ukarano mandatem — 1 w wysokosci — 100,00 zt.
2/ w trakcie przeprowadzonych interwencji domowych w roku 2019 sporzgdzono 64 Niebieskie Karty
i ujawniono 64 sprawcow przemocy.
3/ ilos¢ osob zatrzymanych do wytrzezwienia, lub odwiezionych do miejsca zamieszkania:
+ odwiezionych do pomieszczenia dla zatrzymanych w KMP Wroctaw: 83,

+ odwiezionych do miejsca zamieszkania: 6.
4/ ilos¢ nieletnich pod wptywem alkoholu, wobec ktérych przeprowadzono interwencje:
0 osob.
5/ iloé¢ praw jazdy zatrzymanych za kierowanie pojazdem pod wptywem alkoholu:
59 praw jazdy.



4, Dostepnos¢ alkoholu w roku 2019 na terenie gminy Dtugoteka.
Liczba zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych wedtug stanu na dzier 3112.2019 r.
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W roku 2019 wydano 38 jednorazowych zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

Il. PRACA GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH W GMINIE

DLUGOLEKA
1 Kontrola punktéw sprzedazy napojow alkoholowych.
Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych przeprowadzita 79 kontroli

przestrzegania warunkow sprzedazy napojow atkoholowych u przedsigbiorcow, ktorzy posiadali



zezwolenia na sprzedaz napojoéw alkoholowych i sporzadzita protokoty pokontrolne. Podczas
kontroli GKRPA nie stwierdzita zadnych istotnych uchybien, co zostato odnotowane w protokotach
pokontrolnych.

Zgodnie z polskim prawem sprzedaz napojow alkoholowych, w tym piwa osobom nieletnim
i nietrzezwym jest przestepstwem i moze spowodowac cofnigcie zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych. Podmiot posiadajacy zezwolenie ma bezwzgledny obowigzek respektowania zakazu
sprzedazy alkoholu nieletnim, ktéry ustawodawca wprowadzit z waznych przyczyn spotecznych.
Osoby bedace $wiadkami sprzedazy alkoholu nieletnim i nietrzezwym mogg zwrocic sie z prosbg
o interwencje i podjecie odpowiednich krokow do Policji lub Urzedu Gminy. W trakcie
przeprowadzanych kontroli sprawdzano waznos¢ wydawanych zezwolen, przestrzeganie zapisow
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Zwracano uwage na
umieszczanie w widocznym miejscu informacji o szkodliwosci alkoholu i zakazie sprzedawania
alkoholu osobom nieletnim i nietrzezwym. Podczas rozmow instruktazowych z wtascicielami
sklepéw, barow lub ich pracownikami pouczano o odpowiedzialnosci prawnej za naruszenie
przepiséw ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Aby skutecznie przeciwdziata¢ patologiom i spotecznym skutkom spowodowanym
uzaleznieniami i przemocg w rodzinie, podejmowane dziatania wymagaty wspotpracy szeregu
instytuciji: o$wiaty, policji, pomocy spotecznej, podmiotow leczniczych, wymiaru sprawiedliwosci oraz
administraciji.

W gminie Dtugoteka w roku 2019 Program realizowany byt przez:
1) Gminng Komisje Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych z siedzibgq w Dtugotece,
2) Gminny Punkt Konsultacyjny ds. uzaleznien dla osOb  uzaleznionych i
wspotuzaleznionych,
3) Podmioty lecznicze z terenu gminy Dtugoteka,
4) Szkoty podstawowe i liceum,
5) Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej z siedzibg w Diugotece,
6) Gminny Osrodek Kultury z siedzibg w Dtugotece ze Swietlicami,
7) Komisariat Policji z siedzibg w Dtugotece,
8) Parafie katolickie w naszej gminie,
9) Gminng Biblioteke Publiczng z siedzibg w Dtugotgce wraz z filiami,
10) Centrum Profilaktyki i Terapii Psychiatrycznej ,Salus” Przychodnia Leczenia Uzaleznien

w Dtugotece.

2. Kierunkami dziatania na ptaszczyznie profilaktyki alkoholowej i narkomanii
byto:
1) udzielanie pomocy dzieciom i mtodziezy, ktéra miata problem z uzywaniem wszelkich

substancji psychoaktywnych (alkohol, narkotyki, dopalacze),
2) realizowanie profesjonalnych programow profilaktycznych kierowanych do dzieci i mtodziezy,
3) zapewnienie mozliwosci korzystania z bezptatnych ustug Gminnego Punktu Konsultacyjnego

ds. uzaleznien osobom uzaleznionym i wspotuzaleznionym,



4) tworzenie bazy materialnej, organizacyjnej i merytorycznej dla realizacji programoéw
profilaktycznych.

3. Roczna realizacja dziatan profilaktycznych - styczen — grudzien 2019 r.

e W marcu w czterech szkotach podstawowych (Dtugoteka, Borowa, Kietczéw , Siedlec) odbyty
sie warsztaty profilaktyczne pod tytutet ,Archipelag Skarbow”. Projekt skierowany byt do
mtodziezy w klasach VIl i Vil Z projektu skorzystato okoto 353 oséb. Projekt ,Archipelag
Skarbow” jest uzupetnieniem i wzmocnieniem programu profilaktycznego i wychowawczego
oraz przygotowany zostat zgodnie z zatozeniami modelu profilaktyki zintegrowanej. Ponadto
posiada on rekomendacje Agencji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Warszawie.
Koszt warsztatow — 23 600,00 zt

e W okresie kwiecien — maj na terenie szesciu szkét realizowane byty kolejne warsztaty.
Tematyka warsztatéw byta rézna w zaleznosci od potrzeb danej szkoty i dotyczyta np.
Cyberprzemocy, asertywnosci lub radzenia sobie ze stresem. W zajeciach uczestniczyto
okoto 653 dzieci i mtodziezy. Dzigki warsztatom dzieci oraz mtodziez szkolna mogta sie
dowiedzie¢ co to jest cyberprzemoc, jak postepowac gdy jest sie ofiarg w sieci, kto moze
przebywa¢ w Internecie oraz inne zagadnienia dotyczace skutecznej odmowy lub
umiejetnosci radzenia sobie ze stresem.

Koszt warsztatéw — 8 880,00 zt

e W maju na terenie dziewieciu szkot przeprowadzony zostat —program edukacyjno-
profilaktyczny dla dzieci w formie spektaklu pt. ,Kabaret na jednej nodze”. W spektaklu
poruszony zostat problem zdrowego stylu zycia. Autorzy przestrzegajg aby nie ufac
nieznajomym, nalezy my¢ owoce i warzywa przed jedzeniem oraz dba¢ o swojg higiene. Z
programu skorzystato okoto 1044 dzieci oraz 56 nauczycieli.

Koszt spektaklu — 4 550,00 zt

e W listopadzie i grudniu we wszystkich szkotach realizowane byty warsztaty profilaktyczne w
tacznym wymiarze 188 godzin lekcyjnych. Tematyka warsztatow byta bardzo réznorodna w
zaleznosci od zapotrzebowania danej szkoty i dotyczyta takich tematow jak: wptyw ekranu
na zdrowie, tolerancja i akceptacja w zespole klasowym, profilaktyka uzaleznien alkohol,
dopalacze, narkotyki i wiele innych.

Koszt warsztatow — 23 500,00

« Ponadto Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych dofinansowata koszty
dojazdu dla grupy osob prowadzacych zajecia profilaktyczne nt. uzaleznien. Zajgcia
prowadzone byty w Szkole Podstawowej w Brzeziej tace. Kwota dofinansowania wyniosta
300,00 zt.

Celem dziatan profilaktycznych w szkotach byto ukazanie uczniom jak radzi¢ sobie w roznorodnych
sytuacjach np. zwigzanych z cyberprzemoca, agresja, ksztattowaniem kompetencji w uzywaniu
wtasnych mozliwoéci porozumiewania sig. Warsztaty miaty réwniez na celu uswiadomienie
mtodziezy konsekwencji tamania norm i zakazéw, ukazana perspektyw zdrowego i madrego stylu
zycia, wzbudzenia motywacji do pracy nad wtasnym rozwojem w sferze budowania dojrzatych



wiezi, poszanowania indywidualnosci kazdego cztowieka. Mtodziez mogta wystucha¢ porad i
wskazan jak unikac alkoholu i narkotykéw.
Cele wdrazanych dziatan dla ucznia:
Pogtebiona wiedza ucznidéw na temat szkodliwosci alkoholu.
» Uczen wie, co to jest zachowanie ryzykowne niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania
$rodkow i substancji szkodliwych.
« Uczen wie, co to jest uzaleznienie od alkoholu.
« Uczen posiada wiedze na temat zagrozen i uzaleznien, na ktére moze byc narazony.
* Uczen wie, gdzie otrzyma pomoc.
« Uczen posiadt umiejetnos¢ proszenia 0 pomoc.
« Uczen wie, ze z prosbag o pomoc moze zwrocic¢ sie do rodzicow.
Cele wdrazanych dziatan dla placowki:
« Szkota ma by¢ postrzegana w $rodowisku, jako placowka dbajgca o bezpieczenstwo zdrowia
i zycia uczniéw i ksztattujaca od najmtodszych lat nawyki zdrowego i bezpiecznego stylu
zycia.
. Szkota powinna posiada¢ ucznidw majacych $wiadomos¢ zagrozen, ktére sg rezultatem

uzywania srodkow i substancji szkodliwych.
Program GKRPA wspiera réwniez dziatania:

1 SWIETLIC: Na terenie gminy Dtugoteka funkcjonujg 4 $wietlice w: Bielawie, Bykowie, Sliwicach i
Pasikurowicach zarzadzane przez Gminny Osrodek Kultury. Ponadto dziatania Programu byty
prowadzone w $wietlicach wiejskich w Brzeziej tace i w Katnej Ich dziatalnos¢ w czesci
finansowana byta z funduszy Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych. Gtdwnymi
kierunkami realizowanych dziatan byly zajecia edukacyjne majgce na celu podniesienia
swiadomosci wirod mtodziezy: czym jest uzaleznienie, jakie s jego przyczyny, mechanizmy i
konsekwencje uzywania $rodkéw psychoaktywnych oraz w jaki sposob sie przed nimi broni¢, jak
asertywnie odmawia¢ i gdzie szuka¢ pomocy. Ponadto organizowano zajgcia sportowe (gry
zespotowe, tenis stotowy), zajecia plastyczne, gry i zabawy terenowe. Czesto organizowano pomoc
dzieciom z trudnosciami w nauce oraz zajecia taneczno-ruchowe i gitarowe. Zajecia w $wietlicach
odbywaty sie w godzinach popotudniowych. Prowadzone byty przez osoby majace kwalifikacje do

prowadzenia tego typu przedsiewzigc.

2. BOISK WIELOFUNKCYJNYCH: W zakresie dazenia do wszechstronnego rozwoju mieszkancow i
propagowania zdrowego stylu zycia dzieci, mtodziezy i dorostych mieszkancow gminy, GKRPA
przeznaczyta $rodki finansowe na tzw. godziny boiskowe — wynagrodzenia dla oséb prowadzacych
zajecia sportowe z dzie¢mi, mtodziezg oraz dorostymi mieszkancami gminy na boiskach
wielofunkeyjnych zlokalizowanych w miejscowosciach: Borowa, Dtugoteka, Kamien, Pruszowice,
Siedlec, Sliwice. W ramach przyznanych godzin z zajec¢ na boiskach skorzystato w roku 2019 okoto
3240 osob. Z omawianego budzetu sfinansowano réwniez zakup niezbednego sprzetu do



prowadzenia zaje¢ sportowych na boiskach w Sliwicach i Siedlcu na taczng kwote - 599,88 zt Byty
to gtownie pitki, znaczniki, obrecze gimnastyczne oraz zostaty zakupione nagrody dla uczestnikow
zajec na kwote - 1099,21 zt (koszulki, pitki, rakiety, skarpetogetry).

3. PLACOW ZABAW: W roku 2019 przeprowadzono dwa etapy wymiany urzadzen na placach
zabaw na terenie gminy Dtugoteka. W etapie pierwszym zrealizowano wymiang urzadzen
zabawowych na 8 placach zabaw. Lgczny koszt realizacji wraz ze zleceniem odbioru wykonanego
zadania przez inspektora nadzoru oraz wykonaniem 4 stref bezpiecznych w postaci pola
piaskowego pod hustawkami wyniost - 45 14249 zt brutto. W etapie drugim dokonano wymiany na
nowe urzadzenia na 11 placach zabaw, ktéra tgcznie z dokumentacjg projektowg oraz zleceniem
odbioru wykonanego zadania przez inspektora nadzoru opiewata na kwote - 69 689,62 zt brutto.
Dodatkowo zrealizowano niewielki plac zabaw przy $wietlicy w Godzieszowej sktadajacy sie z
trzech urzadzen zabawowych. Koszt realizacji wraz z dokumentacjg projektowg wyniost - 19 003,51
zt brutto. Ponadto w roku 2019 przeprowadzono gruntowna konserwacje urzadzen zabawowych na
wiekszosci placow zabaw znajdujacych sie na terenie gminy Dtugotgka na taczng kwote - 75 281,34
zt brutto. Pojedyncze dodatkowe zlecenia na prace naprawcze na placach zabaw, uzupetnienie
infrastruktury przy placach zabaw oraz montaz monitoringu wyniosty tacznie - 12 41910 zt brutto.
Laczna kwota wykorzystana w 2019 roku na place zabaw na terenie gminy Dtugoteka w ramach
wydatkow przewidzianych na przeciwdziatanie alkoholizmowi i narkomanii wyniosta - 221 536,06 zt
brutto.

Szczegotowy opis wydatkow z podaniem miejscowosci, na ktorych postawiono nowe elementy

zabawowe zawarte zostaty w tabeli ponize;.



Wydatki przewidziane na przeciwdziatanie alkohotlizmowi i narkomanii
place zabaw 2019

L.p. | Miejscowos¢ | Nr dziatki Doslawa i montaz Kw ota brutto
7672,
1 JAKSONCWICE TH3 Karuzela linowa metalowa
Hustawka metalowa wahadtowa

2 RAKOW 302 2xdeseczka (+ nawierzchnia bezpieczna)

3 Hustawka metalowa wahadtowa
3 KAMIEN 200721 Zxdeseczka (+ nawierzchnia bezpieczna)
4 KIELCZOW 47013 Bujak sprezynowy metalowy motor Wymiana |

Hustawka metatowa wahadtowa
deseczkarkubetek (+ nawierzchnia

, 45 142 49 zt
5 PRUSZOWICE 445 bezpieczna)

Hustawka metalowa wahadiowa

6 deseczkatkubelek (+ nawierzchnia

HOSICE 20 bhezpieczna)

7 PASIKUROWICE 27612 Karuzela linowa metalowa

8 KIELCZOWEK | 99 Hustawka metalowa wagowa
Hustawka metalowa wahadtowa Nowe urzadzenia
podwojna {deseczka + kubetek) przy swietlicy

9 Karuzela linowa metalowa

GODZIESZOWA 88/10  [Piaskownica zamykana 19 003,51 zt

Zjezdzalnia metalowa z drabinkg

Hustawka metalowa wahadiowa

3472 deseczkat+kubetek (wraz nawierzchnig
10 SKALA hezpieczng)
11 GODZIESZOWA 18672 Piramida lnowa metalowa
12 BIELAWA ; 11772 Piaskownica zamykana

Zjezdzalnia metalowa z drabinkg

13 BIERZYCE. 18/6 Hustawlka wagowa metalowa
14 DOMASZCZYN 203417 S prezyniowiec motor Wymiana i
Hustawka metalowa wahadiowa

deseczkatkubetek (wraz z nawikerzchnig

69 689,62 zt

15 |[JANUSZKOWICE 353 bezpieczng)
‘ 18513
16 LOANA 185/4 Piaskownica metalowa kwadratowa
Ziezdzalnia metalowa z podestem |

7 HOSICE ! 20 drabinkg

18 TOKARY 273 Zjezdzalnia metalowa z drabinkg
B4/t oraz cz. |Zjezdzalnia metalowa z podestem i

19 ZAPREZYN | dz 160/5 |[drabinkg

20 BRZEZIA L AKA | 225 Piaskownica szesciokatna metatowa

4. Ponadto GKRPA podijeta decyzje o dofinansowaniu do zakupu strojéw dla zespotu tanecznego
Stowarzyszenia ,AKRO-DANCE”. Wysokos¢ dofinansowania wyniosta - 2052,01 zt

5. KAMPANIE PROFILAKTYCZNE:

GKRPA przystapita do udziatu w ogolnopolskich akcjach profilaktyczno — edukacyjnych, majgcych
na celu rozpowszechnianie materiatow edukacyjnych (ulotki, broszury, plakaty). Dwukrotnie wzieta
udziat w kampanii ,Reaguj na przemoc!” ponadto ,Dopalacze powiedz stop”, .Bezpieczna rodzina”,



oraz ,Przeciw pijanym kierowcom”. Zakupione materiaty, ulotki, broszury i plakaty zostaty
rozdysponowane w szkotach, ztobku, bibliotece, GOPS, GOK, w Przychodni Leczenia Uzaleznien, w
podmiotach leczniczych na terenie gminy i w Urzedzie Gminy.

a/ Kampania ,Reaguj na przemoc!” to gwarancja dotarcia z waznymi informacjami do tych, ktérzy
naprawde ich potrzebujg — 0s6b doznajacych przemocy, $wiadkoéw, a takze sprawcow. Dziatanie na
wielu ptaszczyznach moze przynies¢ realng zmiane i daje szanse na uniknigcie nastepnych tragedii.
Z materiatbw mozna dowiedzie¢ sie o procedurze ,Niebieskiej Karty” oraz o mozliwosci uzyskania
pomocy w ramach telefonu ,Niebieska Linia™.

b/ ,Dopalacze - powiedz stop!l” z kampanii dzieci i mtodziez dowiadujg sig, jak grozne sg dopalacze
i jakie konsekwencje dla zdrowia powoduja. Autorzy kampanii uswiadamiaja, ze po ich zazyciu
mozna zupetnie straci¢ nad sobg kontrole: widzie¢ i stysze¢ rzeczy, ktére nie istniejg, podejmowac
niewyttumaczalne ryzyko, okaleczac sig lub zachowywac w kompromitujacy sposob.

c/ ,Bezpieczna rodzina” to kampania obejmujgca swym zasiggiem najwazniejsze problemy, z jakimi
mierzg sie samorzady. W pakiecie znajdujg sie materiaty mowigce o szkodliwosci dopalaczy,
przemocy, poruszane sg kwestie pijanych kierowcow oraz znajdujg sig ulotki z ktérych dowiedzie¢

sie mozna jak wzmocni¢ wiezi w rodzinie.

d/ ,Przeciw pijanym kierowcom” to kampania, ktora sktadata sig z zestawu ulotek i plakatéow
zawierajgca ostrzezenia i wskazéwki dla réznych grup adresatdw: kobiet i mezczyzn, mtodszych
i starszych. W kampanii duzo miejsca poswigcono roli swiadkow, ich stanowczy sprzeciw moze
uratowaé komus zycie. W ulotkach obalony zostat mit na temat trzezwienia. Mozna dowiedziet sie
Z nich, np.: ze sen, prysznic i obfity positek nie gwarantujg, iz w naszym organizmie nie ma alkoholu.

e/ Kampania ,Profilaktyka Fas dla dzieci i mtodziezy” oraz ,Profilaktyka FAS Dla rodzicow i
mieszkancow”

Termin FAS to skrot od angielskiego terminu Fetal Alcohol Syndrome. Oznacza on zespot
nieprawidtowosci psychofizycznych, ktére pojawiaja si¢ u dzieci jako skutek dziatania alkoholu na
ptod w okresie prenatalnym. Jest chorobg nieuleczalng, ktorej unikng¢ mozna tylko w jeden sposéb
— zachowujgc abstynencje w czasie trwania cigzy. Ulotka zawierata informacje o szkodliwosci picia
alkoholu przez kobiety w cigzy oraz przez dzieci i mtodziez.

Koszt kampanii wyniést 15 056,00

6. SZCZEGOLOWE INFORMACJE O PUNKTCIE KONSULTACYJNYM:

W 2019 r. zostata zawarta umowa na prowadzenie Gminnego Punktu Konsultacyjnego ds.
uzalezniei z Panem Robertem Dechnikiem oraz Panig Agaty Swist - wartos¢ umowy brutto
wyniosta 56 994,00 zt, ilos¢ godzin terapeutycznych do przepracowania w danym roku wyniosta —
826 godzin. Liczba porad i konsultacji udzielonych osobom w ramach umowy w roku 2019 r.
wyniosta okoto— 694. Dziatalno$¢ Punkiu nakierowana byta w szczegolnosci na zmniejszenie

rozmiaréw probleméw alkoholowych i przemocy domowej poprzez:



* konsultacje indywidualne oraz interwencje kryzysowe dla oséb uzaleznionych,
wspotuzaleznionych, dzieci alkoholikéw i ofiar przemocy w rodzinie,

* konsultacje indywidualne oraz interwencje kryzysowe w podmiotach leczniczych majgcych
siedzibe na terenie gminy Dtugoteka,

* konsultacje indywiduatne oraz interwencje kryzysowe dla rodzicow i dzieci uczeszczajacych
do szkot na terenie gminy Dtugoteka w zakresie uzaleznienia,

* wspbtprace z Gminng Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych majgca swojg
siedzibe w Urzedzie Gminy w Dtugotece w zakresie dziatan podejmowanych na rzecz oséb
uzaleznionych i ich rodzin,

* wspotprace ze szkotami.

Zainteresowane osoby mogty uzyska¢ pomoc w Gminnym Punkcie Konsultacyjnym ds. uzalezZnien,
ktorego celem byto w szczegdélnosci zmniejszenie rozmiaréw problemoéw alkoholowych i przemocy
domowej. Konsultacje prowadzone byty w podmiotach leczniczych, szkotach oraz lokalu w tozinie,

przy ul. Milickiej 4.

Zakres obowigzkéw Gminnego Punktu Konsultacyjnego ds. uzaleznieri to miedzy innymi:
interdyscyplinarne dziatania, podejmowane na rzecz oséb i rodzin bedacych w stanie kryzysu,

Opis - Interwencja kryzysowa polega na tym, by w krotkim czasie, z wykorzystaniem okreslonych
umiejetnosci i strategii, poméc osobie przezywajacej kryzys w uporaniu sie ze wzburzeniem
emocjonalnym wywotanym konkretng krytyczng sytuacja, czy zdarzeniem. Interwencja kryzysowa
jest aktywnym, dyrektywnym i krotkotrwatym oddziatywaniem.

Celem interwencji kryzysowe] jest przywrocenie rownowagi psychicznej i umiejetnosci
samodzielnego radzenia sobie, a dzieki temu zapobieganie przejéciu reakcji kryzysowej w stan
chronicznej niewydolnosci psychospotecznej. A takze: w ramach interwencji kryzysowej udziela sie
natychmiastowej specjalistycznej pomocy psychologicznej, a w zaleznosci od potrzeb - poradnictwa
socjalnego lub prawnego, w sytuacjach uzasadnionych - schronienia do 3 miesiecy.

Przyjecia w Gminnym Punkcie Konsultacyjnym ds. Uzaleznien obejmowaty:

* motywowanie do podjecia leczenia osob uzaleznionych,

e motywowanie do podjecia terapii 0séb wspétuzaleznionych,

e kierowanie do leczenia specjalistycznego,

e motywowanie o0sob pijgcych ryzykownie i szkodliwie, ale nieuzaleznionych do zmiany
szkodliwego wzorca picia,

¢ udzielanie wsparcia osobom po zakonczonym leczeniu odwykowym,

e rozpoznawanie zjawiska przemocy domowej,

e udzielenie stosownego wsparcia i informacji o mozliwosciach uzyskania pomocy
i powstrzymania przemocy,

* inicjowanie interwencji w przypadku diagnozy przemocy domowe;j,



¢ posiadanie dobrej orientacji na temat dostepnych miejsc pomocy i kompetencji poszczegbélnych
stuzb i instytucji z terenu gminy, ktore moga sie wtaczy¢ w system pomocy dla rodziny,

o przekazywanie wiedzy na temat uzaleznienia od alkoholu, faz choroby alkoholowej, objawow
choroby,

s wyzwalanie motywacji do uczestniczenia dobrowolnego w spotkaniach,

o wskazywanie mozliwosci rozwoju osobistego, mozliwosci zmian w zyciu, podejmowania
istotnych decyzji,

o przekazywanie wiedzy na temat wspotuzaleznienia, funkcjonowania osoby wspétuzaleznionej,

e przekazywanie wiedzy na temat patologicznych wzorcow przystosowania w rodzinie
alkoholowej,

¢ prowadzenie edukacji i wsparcia dla kobiet wspdtuzaleznionych i ofiar przemocy domowej,

¢ motywowanie osoby wspotuzaleznionej do podjecia terapii,

e przekazywanie informacji na temat problemu alkoholowego w rodzinie,

¢ nabycie umiejetnosci interdyscyplinarnych,

e uwrazliwienie na kontakt z drugim cztowiekiem,

* rozpoznanie granic osobistych i umiejetnosci ich obrony,

» uswiadomienie rodzinie problemu alkoholowego wystepujgcego w ich domu oraz wskazanie

mozliwosci zmian poprzez:
przekazanie wiedzy na temat uzaleznienia od alkoholu, faz choroby alkoholowej, objawow

choroby;

- przekazywanie wiedzy na temat wspotuzaleznienia, cech osoby wspoétuzaleznionej, patologicznych
wzorcow przystosowania w rodzinie alkoholowej;

- wskazanie sposobéw i mozliwosci leczenia oraz jego skutecznosci,

zintegrowanie rodziny;,

wytwaorzenie motywacji do uczestnictwa dobrowolnego w spotkaniach;
wskazanie mozliwoséci rozwoju osobistego, zmian w 2yciu, umiejetnosci podejmowania waznych

decyzji.

Wspbtprace ze szkotami.

We wszystkich szkotach z terenu gminy Dtugoteka odbyty sie konsultacje dla rodzicow (wspolne
spotkania z rodzicami), konsultacje i wsparcie merytoryczne dla pedagogdw, nauczycieli

i wychowawcow, konsultacje indywidualne oraz interwencje kryzysowe dla dzieci.

7. KONTROLE PUNKTOW SPRZEDAZY

W ramach podnoszenia kompetencji | wiedzy oséb zajmujgcych sie sprzedazg alkoholu

i problemem rodzin dotknietych nadmiernym spozywaniem alkoholu oraz przemoca w rodzinie

w 2019 r. GKRPA zlecita przeprowadzenie szkolenia dla wtascicieli oraz personelu punktow
sprzedazy napojow alkoholowych. Szkolenie obejmowato miedzy innymi tematy:

* przestrzegania ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziatania alkoholizmowi,

* reklamy alkoholu,



+ sprzedazy napojéw alkoholowych osobom nieletnim i nietrzezwym,
* sprzedazy alkoholu na kredyt lub pod zastaw,

* znaczenia asertywnej odmowy, problem pijacej mtodziezy,

Szkolenie przeprowadzone zostato przez firme GENESIS Centrum Edukacyjno-Szkoleniowe z
Laskowa.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wzigta rowniez udziat
w szkoleniu wyjazdowym do miejscowosci Karpacz. Celem wyjazdu byto szkolenie cztonkéow
Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych nt. uzaleznienia od alkoholu oraz
prowadzenia rozméw motywujgcych osoby naduzywajgce atkohol do podjgcia leczenia.

8. WYPOCZYNEK

W roku 2019 podczas wakacji GKRPA wspotfinansowata wypoczynek dla dzieci i mtodziezy z terenu
gminy Dtugoteka zorganizowany przez Parafie Sw. Brata Alberta w Mirkowie kolonie nad jeziorem w
Osrodku Wczasowo-Kolonijnym ,RELAX” w Osieczne] oraz przez kluby sportowe takie jak: KS
SABUN, MaKo JUDO, GKS START DLUGOLEKA, GKS ISKRA PASIKUROWICE, KS TECZA BRZEZIA
LAKA. Wysokosc dotacji wyniosta 20 000,00. Celem zadania byto zapewnienie aktywnego
wypoczynku dzieci w réoznym wieku, zapoznanie dzieci ze skutecznymi sposobami radzenia sobie
ze stresem, kreowanie postaw prospotecznych, prowadzenie pogadanek na temat uzaleznien od
alkoholu i innych uzywek oraz przeciwdziatanie patologiom spotecznym.

9. WSPIERANIE DZIALAN OSOB WSPOLUZALEZNIONYCH | UZALEZNIONYCH
W roku 2019 podobnie do roku poprzedniego zostat dofinansowany w kwocie 1 000,00 zt koszt
wynajmu autokaru na spotkania trzezwosciowe w Licheniu, w ktérym brali udziat cztonkowie grup

AA z gminy Dtugoteka oraz cztonkowie ich rodzin.

10. KEROWANIE OSOB UZALEZNIONYCH NA LECZENIE

Do GKRPA w roku 2019 wptyneto 30 wnioskdw o0 wszczecie postepowania wobec osdb, co do
ktorych istnieje podejrzenie o naduzywanie alkoholu. Osoby te zgtaszane byty do komisji przez
cztonkow rodzin, GOPS, Policje oraz lokalng spotecznosé. Na pierwsza rozmowe z cztonkami
komisji zostato zaproszonych 32 osoby. Cztonkowie komisji prowadzgcy rozmowy z osobami
uzaleznionymi motywowali je do podjecia leczenia odwykowego. Wobec os6b, ktore nie zgtosity sie
na zadne z wezwan lub zgtosily sie na rozmowe, ale nie zadeklarowaty proby podjecia leczenia,
GKRPA skierowata te osoby do bieglych sgdowych w celu przeprowadzenia badan i sporzadzenia
opinii w przedmiocie uzaleznienia od atkoholu. Na badanie do biegtych skierowano 21 oséb, z tego
do biegtych zgtosity sie 4 osoby i w tych przypadkach zostata wydana przedmiotowa opinia przez
biegtych sadowych. GKRPA nie posiada Zzadnych instrumentdow prawnych pozwalajgcych na
wymuszenie stawiennictwa w/w 0sob na takie badanie. Wnioski do Sgdu Rejonowego w Olesnicy Il
Wydziat Rodzinny i Nieletnich w sprawie wszczecia postegpowania o zastosowanie obowigzku
poddania sie leczeniu odwykowemu skierowano w 2 przypadkach i tyle oséb zostato
zobowiagzanych przez sad do podjecia leczenia odwykowego. W sytuacji, gdy osoby skierowane do



biegtych sadowych, nie zgloszg sie na badanie woéwczas biegly na podstawie przekazanej
dokumentacji wystawia zaswiadczenie poswiadczajgce fakt nie zgtoszenia sie na badanie. W takich
przypadkach GKRPA kieruje dokumentacje osob, co do ktérych zachodzi podejrzenie choroby
alkoholowej do Prokuratury Rejonowej w Olesnicy w celu prowadzenia dalszego postepowania. W
roku 2019 skierowano — 18 wnioskéw do Prokuratury Rejonowej w Olesnicy. Chociaz nie ma
mozliwosci prawnych ani faktycznych, aby zatrzymaé w placéwce leczniczej pacjenta, ktory nie
chce podja¢ lub kontynuowac leczenia — trzeba wiedzie¢, ze okoto 40-50% pacjentéw ma szanse
trwale zaprzesta¢ spozywania alkoholu i uzyskania poprawy zdrowia. Znaczna grupa witasciwie
zmotywowanych do udziatu w terapii pacjentow ,przymusowych” ma szanse uzyskania takich
samych efektéw terapeutycznych jak pacjenci tzw. dobrowolni. Jednak trzeba mieé¢ swiadomosé, ze
bardzo wiele zalezy od postawy osob najblizszych, podejmowanych przez nich dziatan, ktore w
przypadku choroby alkoholowej sg specyficzne i odbiegajg czesto od ogéblnie przyjetych norm
pomocy. Osoby z najblizszego otoczenia mogg skorzysta¢ z wielu form pomocy, jakie oferujg
placéwki na terenie gminy Dtugoteka np. z Gminnego Punktu Konsultacyjnego.

11 KOSZTY PRACY:

GKRPA ponosi koszty zwigzane ze sporzadzeniem opinii przez biegtych sgadowych oraz koszty
zZwigzane z optatg skarbowa. Koszt sporzadzenia jednej opinii przez biegtych sgdowych w 2019 r.
wynosi 397,66 zt, koszt 1 wniosku do sadu (optaty skarbowej) wynosi — 100,00 zt Wymienione koszty
sa niezbedne do skierowania wniosku do Sadu Rejonowego w Olesnicy o orzeczenie obowigzku
poddania sie leczeniu w Zaktadzie Lecznictwa Odwykowego.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w roku 2019 odbyta
15 posiedzen, 1 spotkanie z rodzing oséb naduzywajacych alkohol oraz 11 spotkann z osobami
naduzywajgcymi alkohol. Cztonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych za
wykonywanie wszystkich czynnosci przystugiwato wynagrodzenie w wysokosci:

*  Przewodniczacy Komisji - 730 zt miesiecznie brutto,

* Czionkowie Komisji - 310 zt miesiecznie brutto.
W  przypadku nieobecnosci na posiedzeniu Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych wynagrodzenie zostato pomniejszane o 50%. Wyptata wynagrodzenia nastepowata
raz w miesigcu do 10-go dnia nastepnego miesigca za miesigc poprzedni. Podstawg wyptaty
wynagrodzenia jest lista obecnosci z kazdego posiedzenia w danym miesigcu zatwierdzana przez

Przewodniczgcego Komisji.

llos¢ srodkdw finansowych wydatkowanych na realizacje Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii za rok 2019 wyniosta
808 391,79 zt



